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Sammanfattning

[ denna paraplyoversikt granskas 60 systematiska oversikter (med eller utan me-
taanalys) ur ett ursprungligt urval av 625 systematiska oversikter, inklusive para-
plyoversikter. Rapportens syfte ar undersoka vad forskningen sidger om relationen
mellan dktenskap/traditionell familj och halsa for individer, familj och samhalle.
Dessa systematiska oversikter ar genomforda 6ver lander fran hela varlden, dar
dktenskap och traditionell familjebildning har studerats som en oberoende vari-
abel i relation till manga halsoparametrar. Resultaten ar alltsa inte kulturellt eller
nationellt bundna, och hundratals studier ingar i dessa 60 systematiska oversik-
ter. Genomgaende har dktenskapet visat sig vara en betydande forklaringsvariabel
for halsa, sarskilt for mental och fysisk hilsa hos bade vuxna och barn, oavsett
vilken parameter som undersoks.

Resultaten tyder sammanfattningsvis pa att dktenskapet, &ven om det inte ar den
enda forklaringsvariabeln, ofta har en betydande inverkan pa bade fysisk och psy-
kisk halsa och valmdende. Detta géller oavsett vilka parametrar inom mental eller
fysisk hdlsa man valjer att underséka och oberoende av land och kultur. Faktum ar
att det inte verkar finnas ndgon annan enskild social institution som har en sadan
vidstrackt paverkan pa halsofaktorer som just dktenskapet. Vi rekommenderar
darfor beslutsfattare att for individers och samhallets basta ge hogre prioritet at
aktenskap och familj. Vara samlade rekommendationer i punktform aterfinns i
rapportens slutkapitel.



1. Introduktion

1.1 Historisk bakgrund

Har familjen och det traditionella dktenskapet i forsta hand en positiv eller en ne-

gativ inverkan pa livet for individ och samhaélle? Eller saknar familj och dktenskap

egentlig betydelse? Lat oss borja med en liten historisk bakgrund pa omradet. Ar

1934 publicerade den engelske socialantropologen Joseph D. Unwin ett masto-

dontverk pa 6ver 600 sidor med titeln Sex and Culture. Boken var resultatet av

Unwins undersokning av 80 kulturer och sex kidnda civilisationer spridda éver en

period av 5000 ar, och ledde honom till slutsatsen att orsaken till kulturellt forfall

i ett samhalle i hog grad beror pa uppluckringen av sexuella normer och minsk-

ningen av monogama relationer. Enligt Unwin blir en nation, nar den val blivit

valmaende, alltmer liberal i fraga om sexuell moral. Detta leder till att den forlorar
sin sammanhallning, drivkraft och syfte, vilket enligt honom ar en odterkallelig

process. Enligt resultatet verkar det vara den sexuella energin som driver och vid-

makthaller utveckling hos ett samhélle. Unwin visade pa fyra grundldggande sam-

band mellan samhallsutveckling och samhallets syn pa sexualitet:!

1) Nar samhadllen borjade uppvisa hog social energi hade de minskat de sexuel-
la mojligheterna for folket genom inférandet av absolut monogami. Det vill
sdga: den sexuella energin kanaliserades enbart inom monogama dktenskap.

2) lalla kulturer och civilisationer var det gruppen som slésade minst med "sex-
uell energi” i relation till de andra grupperna som dominerade samhallet eller
civilisationen. Det vill sdga, ju mindre sexuella mojligheter, desto mer energi,
och ju mer energi i relation till andra grupper, desto mer dominans.

3) Safort de sexuella mojligheterna for ett samhalle eller en grupp utvidgades,
minskade energin hos samhallet eller gruppen, vilket ledde till att samhallet
till slut helt gick under. Det vill sdga, nar sexualiteten tillats "slosas” och inte
enbart kanaliserades genom monogama dktenskap tappade samhallet sin
livskraft och samhallskulturen gick under.

4) Oavsett manniskors etnicitet, kulturell bakgrund eller vilken geografisk miljo
de befann sig i, var sattet som manniskorna andrade sin absoluta monogami
detsamma i varje fall.

Unwin menade att varje kultur foljer en liknande livscykel, som inleds med en
strikt kod for sexuellt beteende och avslutas med kravet pa fullstindig "frihet”
att uttrycka individuell passion. Hans iakttagelser visade att samhallen som tillat
eller uppmuntrade promiskuitet var domda att forsamras, utan undantag. Unwin
kom till slutsatsen att den energi som haller ett folk och ett samhille samman
ar av sexuell natur. Den fysiska attraktionen mellan méan och kvinnor leder till
bildandet av familjer, som investerar tid och anstrangning i sin utveckling. Denna
kraft motiverar dem att arbeta, spara och strava efter familjens 6verlevnad, vil-
ket framjar uppfostran och 6verféring av varderingar mellan generationer. Kort
sagt producerar den sexuella aspekten av manniskans natur stabilitet och ansvar.
Unwin fastslar: "Vilket manskligt samhalle som helst ar fritt att vélja antingen
att uppvisa stor energi eller att njuta av sexuell frihet; beviset ar att det inte kan

1 Unwin (1934: 381)



gora bada delar under mer dn en generation.”” Unwins studie var begransad till
samhaéllen fore 1900-talets teknologiska framsteg och med naturliga geografis-
ka begransningar. Att genomféra liknande etnologiska och kulturantropologiska
studier idag ar mer utmanande, da samhallen i mycket storre utstrackning paver-
kar varandra pa grund av den teknologiska utvecklingen.®* Omfattande sociala och
kulturantropologiska studier pa kulturer med liknande forhdllanden som radde
under Unwins tid ar nédvandiga for att bedoma effekterna av sexuellt beteende
mer exakt.

Unwins forskningsresultat har bekraftats av flera andra oberoende forskare. I
verket Family and Civilisation gjorde den framstaende Harvardsociologen Carle
Zimmerman en omfattande sociokulturell studie som belyser de nara och orsaks-
massiga sambanden mellan olika familjestrukturers uppgang och fall samt civilis-
ationers dde. Zimmerman undersoker sarskilt det antika Grekland och Rom, det
medeltida och moderna Europa samt USA. I boken foljer Zimmerman utvecklingen
av familjestrukturer fran stammar och Klaner till utékade och stora karnfamiljer
till dagens sma kdarnfamiljer och splittrade familjer. Han analyserar konsekvenser-
na av varje struktur for barnafédande, uppfostran, religion, lagar, vardagsliv och
civilisationens ode.

Zimmerman upptackte elva beteendemonster som indikerade en civilisations
nedgang.* Nagra av dessa var dktenskapets sonderfall samt 6kningen av skilsmas-
sor, forandringen av den traditionella betydelsen av vigselceremonin till att hand-
la mindre om att stadfasta ett livslangt atagande och bli mer av en social handelse.
Ytterligare faktorer var spridandet av attityder fientliga mot kdrnfamiljen, vilka
kunde yttra sig pa olika satt, exempelvis i nedvardering av vikten av familjeband
och ansvar samt att respekten mot foraldrar och auktoritetsfigurer generellt sett
minskat. Andra faktorer var en tendens att fortala historiska figurer som tidigare
betraktades som nationella hjaltar, samt en 6kning av ungdomsbrottslighet, pro-
miskuitet och rebelliskt beteende. Dartill kom en ovilja hos vissa individer dven
inom traditionella dktenskap att fullt ut omfamna sina familjeansvar, en vaxande
onskan om och acceptans av dktenskapsbrott, och godkdnnandet av alternativa
dktenskapsformer, samt en 6kad uppmarksamhet pa och acceptans av alterna-
tiv sexualitet och sexrelaterade brott. Sammanfattningsvis var dktenskapets och
familjevardenas sonderfall sammanvavda med en bredare samhallsférskjutning
mot individualism, allman skepticism mot auktoritet och en forlust av delade kul-
turella berattelser.

Liknande slutsatser har pavisats av andra forskare sdsom Robert Nisbet® och den
rysk-amerikanske forskaren Pitirim Sorokin.® Fragan om hur vi manniskor lever
ut var sexualitet och romantiska relationer, familjeliv et cetera kan alltsa vara av-
gorande for vilmaendet inte bara hos individer utan dven hos samhallet som stort,
och i forlangningen hela civilisationen.

2 Unwin (1934: 412)

3 Detta gor att det kan verka som om ett land utvecklas i strid med Unwins pastaenden, men att dess
framsteg i sjdlva verket kan forklaras av teknologiska férvarv eller av hjalp fran andra nationer.

4 Zimmerman (2008) [1947]

5 Nisbet (1990 [1957]); (1975).

6 Sorokin (1956; 1985).



1.2 Syfte

Ovanstaende historiska genomgang av stora klassiska verk pekar alltsa pa att fa-
miljen har haft positiva effekter pa individer och samhaéllen. Vi vill darfor veta i
vilken man sa ar fallet ocksa i dagens samhalle. Det finns mycket forskning som
kopplar familjestrukturer till vilmaende och dven manga litteraturdversikter som
tittar pa delaspekter av sambandet mellan dktenskap och familjebildning och
valmaende, vilket ger en delvis fragmenterad bild. Genom en paraplyoversikt av
befintliga litteraturdversikter vill denna rapport bidra till en férdjupad forstaelse
och skapa en helhetsbild av aktuell forskning om sambandet mellan familj och
valmdende.

Denna rapport kan forvisso inte jamstallas med dessa ovan namnda mastodont-
verk som Kraver aratal av komparativa sociokulturella studier. En central skillnad
ar att denna studie ar en systematisk dversikt av befintlig forskning, medan de ci-
terade verken gor egna empiriska undersokningar av familjerelaterade samband.
Denna granskning har ocksa ett sndvare fokus, eftersom den primart fokuserar
pa dktenskapets relation till vilmdende. En annan vasentlig skillnad ar att den har
oversikten primart fokuserar pa individniva, det vill sdga hur dktenskapet relate-
rar till vilmaende och hélsa hos individer. Vilmaendet hos individerna i ett sam-
hédlle har dock sjalvfallet konsekvenser dven for samhallet i stort; samhallsnivan
bestiams ju ytterst sett av vad som hander pa individniva.

Syftet med denna paraplyoversikt ar alltsa att underséka vad tidigare gjorda sys-
tematiska oversikter (med eller utan metaanalys) sdger om relationen mellan dk-
tenskap/traditionell familj och vdlmdende for individer, familj och samhdlle. Be-
greppet "vilmdende” ska tolkas med sd vida ramar som mojligt (psykisk hélsa,
fysisk hélsa, bade for vuxna, barn och ungdomar och deras inbordes relationer et
cetera). En sddan har undersoékning ar naturligtvis mycket viktig, dels eftersom
halsa ar viktigt, och dels ocksa for att dktenskap och familjebildning ar ett univer-
sellt fenomen, samtidigt som dessa ar under omformning i stora delar av varlden.

1.3 Viktiga termer

Den har rapporten har skrivits i syfte att kunna lasas av lekméan utan vetenskaplig
bakgrund. Teknisk terminologi har darfor hallits till ett minimum. Likval ar det
svart att helt undvika vissa statistiska termer som det kan vara vardefullt att kort
forklara. Det kan ocksa vara bra om lasaren vill fordjupa sig i ndgon av alla studier
som anvants.

Q»n

Aktenskap = syftar hir helt pa "traditionella dktenskap” det vill siga ett forbund
inganget mellan tva samtyckande vuxna individer av olika kon, som inte ar nara
slaktingar. I de fall andra definitioner av dktenskap anvants - ndstintill uteslutan-
de i form av polygama sadana - anges det i texten. Andelen konsneutrala dkten-
skap ar sa sma i de lander detta finns att det inte har betraktats som statistiskt
signifikant i studierna, eller sa har studierna uteslutande undersokt effekten av
traditionella dktenskap.



Inklusionskriterier = Varje systematisk 6versikt anvander sig av kriterier for vilka
undersokningar som ska inga i 6versikten, och dessa kallas for “inklusionskriteri-
er”. Sddana kriterier ar fordefinierade villkor som anvénds for att bestimma vilka
enskilda studier som ska inkluderas i den 6vergripande analysen. Dessa kriterier
ar nodvandiga for att begrdnsa och styra urvalet av studier och sikerstalla att de
som ingar ar relevanta och jamforbara. Utan sadana skulle den systematiska over-
sikten inte vara systematisk.

Statistisk styrka [power] = Detta hanvisar till sannolikheten att en statistisk analys
upptacker en verklig effekt om den existerar. Med andra ord mater det formagan
hos en statistisk testmetod att identifiera signifikanta skillnader eller samband
i datamdngder. En studie med hog statistisk styrka har stérre mojlighet att upp-
tacka verkliga effekter, medan 1ag statistisk styrka okar risken for att missa verk-
liga samband eller skillnader. Vanligtvis uttrycks statistisk styrka som en siffra
mellan 0 och 1, dar hoga varden indikerar hog kanslighet och darmed en stark
testmetod.

Signifikans = Signifikans i statistik handlar om att bedéma huruvida de observe-
rade skillnaderna eller ménster i data ar verkliga och inte bara resultat av slump-
massighet. Nar vi siger att nagot ar statistiskt signifikant menar vi att det finns
tillrackligt med stod for att anta att det vi mater inte bara beror pa tillfalligheter.
Detta sdger ddremot ingenting om hur stor eller viktig skillnaden ar. Om en studie
exempelvis mater huruvida rokning utgér en forklaringsvariabel for lungcancer
med 95% signifikansniva, och finner att méatresultatet ar signifikant, da innebar
det att med 95% sakerhet ar rokning en forklaringsvariabel for lungcancer. Det
sager dock inget om hur stor forklaringskraft rokningen har for lungcancer. Den
kanske ar sa liten att den saknar praktisk betydelse. Jamfor med effektstorlek,
nedan.

Effektstorlek = Medan signifikans bara handlar om att bedéma om en skillnad eller
samband beror pa slump eller inte, sd handlar effektstorlek om att mata hur stor
eller betydande en skillnad eller ett samband ar. Om effektstorleken ar stor betyder
det att det finns en tydlig och betydande skillnad eller samband i datam&dngden.
A andra sidan, om effektstorleken ar liten, kan skillnaden vara statistiskt signifi-
kant men kanske inte sa praktiskt betydelsefull i verkliga termer. Effektstorlek ar
alltsa ett kvantitativt matt pa en undersokningsvariabels betydelse. Om en studie
exempelvis visar stor effektstorlek for ungdomars alkoholkonsumtion i relation
till vuxenbrottslighet betyder det att studien indikerar att alkoholkonsumtion har
stor forklaringskraft till varfor man blir kriminell som vuxen. Metastudier har ofta
flera effektstorlekar, eftersom varje undersokt variabel kan ha sin egen effektstor-
lek, och om flera studier ingar ar det naturligt att olika variabler har undersokts
inom det omrade som forskarna vill undersoka.

Medelvdrde = ett Idgesmdtt av all data. Medelvardet ar genomsnittet av antal var-
den. For att fa medelvardet, addera alla varden och dela summan med antalet var-
den. Det ger ett genomsnittligt vairde som representerar mitten av datamangden.



Standardavvikelse = ett spridningsmdtt pa datai en datamangd. Standardavvikelse
mater hur mycket olika data sprider sig fran det vanliga genomsnittet. Om stan-
dardavvikelsen ar 1ag, betyder det att de flesta viarden ar niara genomsnittet. Om
standardavvikelsen dr hog, betyder det att virdena ar mer spridda. Standardav-
vikelse ger alltsd en bild av hur "vanliga” eller "ovanliga” sifferuppgifter ar i din
grupp. Ju hogre standardavvikelse, desto mer varierade ar uppgifterna. Om man
exempelvis har tva grupper, grupp 1 och grupp 2 med tio personer vardera i varje
grupp, dar medelvardet pa vikten hos bada grupperna ar 80 kg, men personer-
na i grupp 1 vager 75-85 kg och personerna i grupp 2 vager 40-120 kg, skulle
standardavvikelsen vara hogre i grupp 2, &ven om medelviardena pa vikten ar
densamma.

Regression = en regressionslinje i statistik ar en linje som anvands for att férsoka
modellera sambandet mellan tva variabler. Den anvands ofta for att forutsiaga eller
forsta hur en variabel (X) (den beroende variabeln) dndras nar (Y) (den obero-
ende variabeln) dndras. Anta att du misstanker att det finns ett samband mellan
rokning och lungcancer, da skulle den oberoende (X) vara rokning, och den bero-
ende variabeln (Y) vara lungcancer. En regressionslinje ar en linjar modell som
bast passar data och representerar det basta mdojliga linjara sambandet mellan
(X) och (Y), det vill sdga mellan rokning och lungcancer. Nar linjen ar skapad kan
denna anvandas for att forutsdga vardena for Y baserat pa givna varden av (X),
till exempel att rokning har en férklaringsgrad pa 50% av fallen av lungcancer. De
ovriga 50% kan bero pad andra variabler (kanske genetik, kost, traning et cetera).

Multivariat analys = ett statistiskt verktyg som anvdnds ndr man studerar flera
variabler samtidigt for att forsta deras samband och monster. I en sddan analys
skulle vi undersoka exempelvis rokning tillsammans med genetik, kost och tra-
ning for att fa ett mer komplett och nyanserat perspektiv genom att samtidigt un-
dersoka dessa variabler och deras inbordes relationer. Aktenskapets relation till
halsa ar just en forklaringsvariabel som ofta ingdr i studier om halsa tillsammans
med flera andra faktorer.

Metaanalys = statistisk metod som sammanvager flera statistiska resultat. Meta-
analysen gor detta genom att kombinera eller sammansla data fran olika kallor
for att skapa en gemensam datamangd [kallas for "pooling”]. Istdllet for att for-
lita sig pad individuella sma urvalsstorlekar fran varje enskild studie kombineras
resultaten fran flera studier for att skapa en storre urvalsstorlek. Genom att an-
vanda denna 0kade samlade urvalsstorlek kan metaanalysen ge mer tillforlitliga
och precisa uppskattningar av effektstorleken. Detta leder till en battre formaga
att generalisera resultaten 6ver olika studier och 6kar den statistiska styrkan i
slutsatserna fran metaanalysen. Ibland anvands begreppet "metaanalys,” for sjal-
va metoden och ibland om studier som anvander denna metod, men vanligtvis
anvands begreppet "metaanalytisk studie” specifikt for att beskriva en konkret
studie eller rapport som anvander metoden. I det hdr arbetet anvands systematisk
oversikt om sjalva studien och metaanalys som en term for sjdlva metoden. Utfor-
ligare forklaring ges nedan under 1.4.

Longitudinell studie = Det innebar att studien stracker sig 6ver en langre tidsperi-
od och samlar in upprepade observationer eller matningar fran samma deltagare.
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Genom att folja deltagarna 6ver tid kan forskarna analysera férandringar, monster
och samband 6ver olika stadier av livet.

Prospektiv studie = studien planeras och genomfors framatriktat, dar forskarna
samlar in information fran deltagarna i realtid och foljer dem 6ver en framtida
tidsperiod. Detta tillvigagangssatt gor det mojligt att undersoka handelser och
utfall i framtiden baserat pa exponering och andra faktorer som samlas in vid stu-
diens borjan.

Konfidensintervall = Ett konfidensintervall ar ett intervall av vairden som anvands
for att ge en uppskattning av osdkerheten kring en matning eller en uppskattning
av en population. Det dr ett statistiskt matt som anger hur exakt en viss parameter,
exempelvis medelvardet eller en andel, har berdknats fran urvalsdata. Ett vanligt
konfidensintervall anges med en viss konfidensniva, vanligtvis 95%, vilket inne-
bar att om studien upprepas ett stort antal ganger, skulle 95% av de resulterande
intervallen innehdlla det sanna vardet for parametern i populationen. Konfiden-
sintervallet ar alltsa ett satt att kvantifiera osdkerheten kring en uppskattning och
ger en indikation pa hur tillforlitlig den ar.

1.4 Metod och design

Denna studie ar en systematisk 6versikt av systematiska dversikter med eller utan
metaanalys. Det ar alltsa en sa kallad paraplyéversikt. Medan sociokulturella ob-
servationsstudier oftast ar mer kvalitativa dar manga parametrar maste inga ar
de darmed ocksa mindre precisa och kvantifierbara. I kontrast ar den moderna
forskningen inom sociologi och medicin mycket mera grundad pa statistiska ana-
lyser och har i det avseendet hogre evidensvarde. Inom bade medicinsk forskning
och samhallsforskning anvdnds foljande hierarki for olika grad av vetenskaplig
evidens for orsakssamband:

Systematiska
oversikter

Randomiserade kontrollerade
studier (RCTs)

Kohortstudier

Fall-kontrollstudier

Ekologiska studier, fallserier,
expertutlatanden etc.

Figur 1: Evidenshierarkier
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Evidenshierarkier reflekterar den relativa styrkan hos olika studietyper eller
metoder for att generera evidens. Toppnoteringen innefattar systematiska over-
sikter, som sammanfattar all tillganglig forskning inom ett specifikt omrade med
noggrann metodologi. Det ar viktigt att klart och tydligt presentera urvalskriterier,
kvalitetskriterier och resultat for att sakerstélla att studiens resultat ar tillforlitli-
ga och kan upprepas av andra forskare. Systematiska 6versikter, ofta inklusive me-
taanalys, analyserar och bedomer resultaten fran samtliga originalstudier inom
amnet. Metaanalys sammanvager statistik fran flera studier for att bedéma sanno-
likheten for att resultaten beror pa slumpen eller bekraftar ett monster. Detta gor
det mojligt att kombinera information fran flera studier for att ge en uppskattad
effektstorlek, vilket gor systematiska oversikter med metaanalys till den starkaste
formen av evidens.

I den har rapporten granskas tva stora databaser, PsycINFO och Sociological Ab-
stracts. En databas ar en organiserad samling av data eller information, i detta
fall en sammanstallning av vetenskapligt granskade studier. En databas struktu-
rerar och lagrar data pa ett satt som gor det enkelt att hantera, s6ka och hamta
information fran den. PsycINFO ar en databas som specialiserar sig pa psykologi
och besldktade amnen. Den tacker omraden som psykologi, psykiatri, pedagogisk
psykologi, beteendevetenskap och relaterade omraden. Databasen innehaller re-
ferenser till tidskriftsartiklar, bocker, avhandlingar och konferensrapporter inom
psykologisk forskning. Sociological Abstracts ar en databas som fokuserar pa so-
ciologi och relaterade &mnen inom samhallsvetenskapen. Databasen omfattar re-
ferenser till artiklar, bocker, konferenshandlingar och rapporter inom omraden
som sociologi, antropologi, kriminologi, socialt arbete och relaterade discipliner.
Bada dessa databaser fungerar som kraftfulla verktyg for att soka och identifiera
relevanta vetenskapliga resurser inom sina specifika @mnesomraden. Det finns
naturligtvis fler databaser, men alla 6versikter maste géra nagon form av avgrans-
ning och dessa tva databaser bedomdes som de basta for att finna referenser till
forskning som fyller syftet med denna 6versikt.

Eftersom databaserna har olika sokfilter kunde identiska sokningar inte goras.
Sokningarna for bada databaserna gav totalt 625 undersokningar som var sys-
tematiska oversikter (med eller utan metaanalys). Dessa 6versikter fokuserar i
sig pa vitt skilda amnesomraden; det stora bidraget i denna rapport ar att ge en
sammanstalld overblick 6ver det samlade forskningsldget kring aktenskap och
vialmdende.

Tabellen nedan visar databas, inklusions- och uteslutningskriterier samt sok-
strangarna som anvants i denna rapport for att soka igenom databaserna, medan
figur 2 visar litteratursokning och urvalsprocess. Resultatet av denna oversikt re-
dovisas dérefter i huvuddelen i form av citat fran slutsatserna av de systematiska
oversikter som granskats, med atfoljande diskussion.
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Databas Inklusions- och Sokstrangar
uteslutningskriterier
PsycINFO For att studien ska inkluderas | 1.  Nuclear family (KV keywords) or traditional family
i sbkningen/analysen maste (KV keywords)’
monogamt dktenskap eller 2. Family structure (KV keywords) or family
traditionell familj vara konstellation (KV keywords)
undersékningsvariabel 3. Marriage (AB Abstract) & Unmarried (Abstract)
i telation. till nagon 4. Married (AB Abstract) & Unmarried (Abstract)
hdlsovariabel. 5. Nuclear family or traditional family (Abstract)
Om en studie inte var 6. Nuclear family or traditional family (Boolean &
peer-reviewed och inte en Keywords)
systematisk oversikt uteslots | 7. Family structure or family konstellation (Boolean &
den. Keywords)
. . . 8. Family structure or family konstellation (Boolean &
Artiklar som inte var pa abstract)
Egjgﬁ eller svenska 9. Marriage or Married & society & divorce (Bolean &
Title)
10. Traditional family and health (boolean & abstract)
11. Unmarried and health (boolean & optional)
12. Divorce and health (boolean & abstract)
13. Divorce and well-being (boolean & abstract)
14. Divorce and health (booleand & MESH headings)
15. Divorce and well-being (booleand & MESH headings)
16. Divorce and health (boolean & keywords)
17. Divorce and well-being (boolean & keywords)

Summa= 374 traffar

Sociological
Abstracts

For att studien ska inkluderas
i sokningen/analysen maste
monogamt dktenskap eller
traditionell familj vara
undersokningsvariabel

i relation till nagon
halsovariabel.

Om en studie inte var peer-
reviewed och en systematisk
oversikt uteslots den.

Artiklar som inte var pa
engelska eller svenska
utesléts.

1.

noft( Nuclear family) OR noft(traditional family) AND
noft(systematic review)

Family structure (KV keywords) or family
constellation (KV keywords)

(abstract(systematic review) AND abstract(Marriage)
abstract(systematic review) AND abstract(divorce)
abstract(systematic review) AND abstract(health)
AND abstract(marriage)

abstract(systematic review) AND abstract(health)
AND abstract(marital)

Summas= 251 traffar

Tabell 1: S6kstrangar

7 "KV (som i Key Vocabulary) keywords” &r alltsa indexerade nyckelord fran varje artikel i databasen. Att
soka pa ”(KV keywords) or traditional family (KV keywords)” innebar alltsa att varje forskningsartikel
som innehaller antingen “Nuclear family” eller “traditional family” kommer att tas fram fran databasen.
Termen “Booelan” betyder att bindeord som “och”, “eller”, och sa vidare har anvdnts. “MESH (som i
Medical Subject Headings) headings” ar en standardiserad vokabular for att indexera och kategorisera
medicinska forskningsartiklar.
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Sd har har antalet undersokningar avgransats. En "post” ar varje indexerad under-
sokning som dyker upp i sokningarna i databaserna.

Identifierade poster
(N=625)

l

Poster efter forsta sortering )
(N=124)

[Andra sorteringen innebar att
Studier i fulltext bedémdes ) oversiktligt beddma om studien hade
(N=70) dktenskap/traditionell familj och hilsa
l som undersokningsvariabel.]
[Tredje sorteringen innebar att mer
Studier som ingick i granskningen ) noggrant undersdka om studien uttalar

och for slutlig analys (N = 60) sig huruvida dktenskap/traditionell
familj ar en forklaringsvariabel for

l halsa i vid mening.]

Studier som anvandes
(N =60)

[Forsta sorteringen innebar
att ta bort dubletter och granska
titel och abstract.]

Figur 2: Flodesschema dver urvalsprocessen
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2. Resultat

Har foljer undersokningsdelen av denna paraplyoversikt, dar resultaten av gransk-
ningen presenteras under tematiserade rubriker. Studiernas resultat kommer att
redogdras antingen genom att summera forskarnas slutsatser eller genom att
deras slutsatser citeras. Aven de undersékningar som avviker frin det generella
monstret kommer att tas upp under respektive avsnitt, och det generella monstret
kommer att sammanfattas i rapportens slutdel.

2.1 Aktenskap och vilmende hos barn och ungdomar

2.1.1 Allmant psykiskt valbefinnande

En metaanalys med totalt 54 studier, vilket resulterade i 117 effektstorlekar och
ett totalt urval pa 506 299 deltagare med syfte att mata skilsmassors langsikti-
ga verkan pa barns hilsa gjordes 2019 av en grupp europeiska forskare.? Aven
om studierna i oversikten var fran hela varlden hade forskargruppen ett tydligt
Europaperspektiv och noterar att fordldrars skilsmdssa utan tvekan ar en av de
mest betydelsefulla negativa handelserna i ett barns liv.’ Forskarna anmarker att
religiosa och politiska influenser traditionellt har begransat skilsmassor pa grund
av den radande uppfattningen att dktenskapet utgoér hornstenen for familjens
utveckling. Foljaktligen har skilsmdssa historiskt sett atfoljts av social stigmati-
sering. Det var forst under de senare decennierna av 1900-talet som skilsmassa
borjade erkdnnas som en social norm.'® Eurostat (2017) rapporterar en 6kning
av skilsmassofrekvensen i Europa fran 0,8 per 1000 personer ar 1965 till 1,9 ar
2013." Enligt Eurostats senaste tillgangliga uppgifter for alla EU:s medlemsstater
(2017) ingicks 2,1 miljoner dktenskap och 943 000 skilsmassor i EU 2013.12

Forskarna observerade en signifikant koppling mellan foraldrarnas skilsmassa
och barnens psykiska halsa. Denna relation avspeglades i flera aspekter, daribland
depression, dngest, sjdlvmordstankar och -forsok, samt anvandning av alkohol, to-
bak och narkotika. [ synnerhet kunde ett samband pavisas mellan effektstorlekar-
na och generell oro/psykisk ohdlsa [engelskans "distress”]. Forskarnas slutsatser:

"Var analys visar tydligt en konsekvent negativ koppling mellan forildrars
skilsmassa och alla observerade dimensioner, sdsom: depression, dngest,
pafrestning, sjalvmord (forsék och tanke), alkohol- och drogkonsumtion
samt rokning ... For att forklara den potentiella langsiktiga paverkan av
skilsmassa méaste flera mekanismer beaktas. Enligt Bowlbys tidiga anknyt-
ningsteori (1969) kan separation fran en anknytningsperson, som en for-
alder, leda till osdker anknytning hos avkomman, vilket verkar vara starkt

8 Auersperg, et al. (2019).

9 Auersperg, et al. (2019:107).

10  Auersperg, et al. (2019:107).

11  Eurostat Marriage and divorce statistics. [Internet]. Luxembourg: Eurostat, June 17 [cited
2018 June]. Tillgdnglig: http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/
Marriage_and_divorce_statistics.

12 Eurostat Marriage and divorce statistics. [Internet]. Luxembourg: Eurostat, June 17 [cited
2018 June]. Tillganglig: http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/
Marriage_and_divorce_statistics.
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kopplat till depression ... Dessutom diskuterar flera studier (t.ex. Schim-
menti och Bifulco, 2013) sambandet mellan angestsjukdomar och anknyt-
ningsstilar ... Vara resultat visar att vuxna som har upplevt skilsmissa som
barn uppvisar 6kad risk for psykiska storningar. Det skulle darfor vara
klokt att utveckla selektiva interventionsprogram for dessa hogriskindi-
vider. Sddana program kan inkludera psykologiskt stéd for barn och bada
foraldrarna under och efter skilsmassan.”*3

En systematisk 6versikt dar 85 studier uppfyllde inklusionskriterierna (alltsa de
kriterier som anvdnts for att valja ut de studier som ska inga i en systematisk over-
sikt, se 1.3) undersoktes mojliga riskfaktorer for skolmobbning i tonaren.!* Resul-
tatet blev tvetydigt:

”De granskade studierna ger tva typer av resultat. A ena sidan drar fem av
de granskade studierna slutsatsen att boende med bada biologiska forald-
rarna, boende endast med fadern eller modern eller andra situationer inte
har nigon signifikant betydelse for att forutsdga om man ar en mobbare
.. A andra sidan kom ytterligare fem studier fram till att icke-traditionella
familjestrukturer (att inte leva med bada tva biologiska foéraldrar) kan vara
en riskfaktor for att bli en mobbare”.*s

En metaanalys av 61 studier genomférdes for att faststdlla effekten av fordldrars
omgifte pa skolresultat och psykologiskt valbefinnande hos barn, av vilka de allra
flesta var ungdomar.’® Jamforelser gjordes mellan barn fran omgifta och intakta
familjer samt barn fran omgifta och franskilda eller dar barnen véixte upp med
ankor. Utfallet blev: "Barn fran omgifta familjer uppnddde akademiska nivaer som
i allmanhet var mer an tva tiondelar av en standardavvikelse lagre dn barn fran
intakta familjer. Barn fran omgifta familjer uppnadde ocksa nagot lagre nivder dan
barn fran motsvarande familjestrukturer med en ensamstaende foralder.”'” Aka-
demiska studieprestationer hos barn till omgifta familjer var alltsa betydligt lagre
an hos barn till intakta familjer.

Instabilitetshypotesen ar en stressmedieringsmodell som foreslar att familje-
forandringar orsakar stress som i sin tur leder till samre utvecklingsresultat hos
barnen. Ar 2018 gjordes en systematisk oversikt for att undersoka “instabilitets-
hypotesen”, det vill sdga att forandringar i familjestrukturen paverkar barn och
familjens vilmaende.'®* Manga barn far uppleva flera familjedvergangar nar deras
fordldrar gar in och ur romantiska relationer. Forskarna fann att 39 studier upp-
fyllde kriterierna for att inkluderas i 6versikten, och forskarna drog slutsatsen:
"Det finns visst stod for instabilitetshypotesen, vilket tyder pa att det kan vara
vardefullt att tillhandahalla ytterligare stod for att motverka stressfaktorer som
orsakas av forandringar i familjen.”*

13 Auersperg, et al. (2019: 112-113).

14  Alvarez-Garcia, et al. (2015)

15  Alvarez-Garcia, etal. (2015: 133)

16  Jeynes (2006). Malet med 6versikten var att inkludera barn i aldrarna 5 till 18 ar. Av de 61 studierna
undersokte 36 stycken endast elever i aldrarna 13-18 ar. Eftersom ett antal av dessa studier under-
sokte nationella dataméngder, var 6ver 80% av eleverna som undersoktes i metaanalysen i aldersgrup-
pen 13-18 ar.

17  Jeynes (2006:75)

18  Hadfield (2018)

19  Hadfield (2018:106)
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Finns det skillnad mellan barns halsa i traditionella familjer och styvfamiljer? En
metaanalys baserades pa publicerade studier som jamforde sjdlvkansla eller be-
teendeproblem hos styvbarn med barn i kdrnfamiljshushall och hushdll med en
ensamstaende foralder.?° 24 studier ingick i den slutliga analysen. Slutsatsen var
att barn i traditionella kiarnfamiljer hade battre sjalvkansla: "Resultaten visade ge-
neraliserbara skillnader i sjalvkansla mellan barn i styvfamiljer och karnfamiljer,
men inte mellan styvbarn och barn i hushdll med en ensamstdende foralder.”*!
Barn i traditionella kdrnfamiljer hade alltsa battre sjdlvkéansla dn barn i styvfamil-
jer och barn med ensamstdende familjer, diremot var det ingen skillnad mellan
barn i styvfamiljer och barn i ensamstaende familjer.

2.1.2 Neuropsykiatriska funktionshinder

[ en systematisk oversikt med lander framst fran Europa undersoktes samban-
den mellan fordldrars socioekonomiska svarigheter och barns uppméarksam-
hetsstorning/hyperaktivitetsstorning (ADHD).?? Metaanalysen visade att barn
fran familjer med lag socioekonomisk status l6per 1,85-2,21 ganger storre risk
att drabbas av ADHD &n barn fran familjer med hog sadan. Men man fann ocksa
indikationer pa att det spelade roll om fordldrarna var gifta eller ej: "signifikant
samband mellan civilstand ... och ADHD ... och fann en hogre andel ogifta foraldrar
till barn med ADHD ... jaAmfort med deras jamnariga med gifta fordldrar, d&ven om
detta samband inte var signifikant for subtyperna ouppmarksam och hyperaktiv-
impulsiv”’?®* Med andra ord ar risken hogre att man finner barn med ADHD hos
ogifta par dn hos gifta par.

2.1.3 Kriminalitet

Det har lange varit kiant att erfarenheter under tidig barndom och ungdomsaren
har stor inverkan pa utfallet hos den vuxne individen. Det galler aven psykologin
kring kriminellt beteende. I en prospektiv och longitudinell** systematisk over-
sikt ville forskarna undersoka en mangd olika barndoms- och familjefaktorer som
kunde forutsidga senare kriminalitet hos den vuxne.?® Som forvantat var det flera
faktorer som hade betydelse, alltifran vanvard till vald i hemmet, men forskarna
fastslar att:

"Oavsett aldersgrupp kunde signifikanta variabler i familjestruktur kon-
stateras, sdsom barns deltagande i offentlig barnomsorg eller foéraldrar-
nas civilstand. En effektstorlek av denna storlek dr anméarkningsvard och
tyder pa att variablerna for familjestrukturen ar viktiga forutsagelser for
brottslighet i vuxen alder. Det ar sldende att resultaten av familjestruk-
turen som mattes i tondren var av sarskild betydelse (t.ex. inblandning i
socialtjansten, fordldrarnas separation, dktenskaplig status).”2®

20 Ganong & Coleman (1993).

21  Ganong & Coleman (1993:143).

22 Russel etal. (2016)

23 Russel et al. (2016: 448)

24 Kombinationen prospektiv och longitudinell studie innebar alltsa en framatriktad planering och datain-
samling med langsiktiga uppfoéljningar for att forsta utvecklingen av fenomen 6ver tid. (Se 1.3.)

25  Leschied et al. (2008)

26  Leschied et al. (2008: 456)
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Med andra ord, huruvida en person blir kriminell som vuxen forklaras till stor del
av huruvida han eller hon kommer fran en skilsmassofamilj eller en hel familj med
gifta fordldrar. Sannolikheten att en person som vaxer upp med gifta foraldrar blir
kriminell som vuxen ar alltsa mycket lagre an for en person som inte gor det.

En annan studie hade det 6vergripande syftet att undersoka familjestrukturens
- sarskilt fragan om "trasiga hem” ["broken homes”] - inverkan pa brottslighet.
Forskarna utforde en metaanalys pa 50 studier.?’” Ett av malen var dven att forsoka
faststdlla en hallbar generalisering utifran data. Resultatet av analysen blev:

"Det finns ingen tydlig historisk fordndring som visar att inkompletta fa-
miljer har mindre inverkan nu dn under tidigare artionden (da familjen
uppenbarligen var viktigare). Tvartom verkar familjestrukturens eventu-
ella inverkan pa ungdomsbrottsligheten vara stabil ... Effekten av intakta
kontra "trasiga” familjer ar ett konsekvent och verkligt moénster av sam-
band ... detta innebar att forekomsten av brottslighet i trasiga hem ar 10-
15 procent hogre an i intakta hem ... Typen av familjesplittring verkar pa-
verka ungdomsbrottsligheten. Sambandet med brottslighet ar ndgot (om
an inte signifikant) starkare for familjer som splittrats genom skilsméssa
eller separation dn genom att en foralder dott ... Det finns inga konsekven-
ta eller markbara skillnader i effekterna av splittrade hem mellan flickor
och pojkar eller mellan svarta och vita ungdomar.”28

2.1.4 Sexuella overgrepp

En metaanalytisk oversikt med syfte att undersoka riskfaktorer for sexuella 6ver-
grepp pa barn extraherade 35 riskfaktorer fran 72 studier.”® Den fanns manga olika
riskfaktorer, den hogsta riskfaktorn att utsattas for sexuella 6vergrepp var tidiga-
re overgrepp, men forskarna konstaterade ocksa att: "En icke-karnfamiljstruktur
kan ocksa utgora en risk for utsatthet for sexuella 6vergrepp mot barn. Vi fann att
ett barn som vaxer upp i en icke-kiarnfamilj ... och ett barn med en styvfar ... utgor
betydande riskfaktorer.”.3

Forskarna diskuterar mojliga orsakssamband, och fragar sig om det troligtvis inte
ar familjestrukturen i sig som 6kar denna risk, utan funktioner som féljer med
specifika familjestrukturer.3? Ett forslag har varit att barn i icke-konventionella
familjer exponeras for fler obesldktade och kanske potentiella forévare eller ag-
gressiva personer, eftersom det finns ett storre socialt natverk, foraldern dejtar
ofta eller att familjen flyttar oftare. En annan forklaring ar att barn som upplevt
familjestorningar kan ha utvecklat dysfunktionella interpersonella monster ef-
tersom de har exponerats for konflikt, aggression och vald. Dessa barn kan ha
lart sig konflikteskalering istéllet for konfliktnedtrappning och kan hamna i fler
konfliktsituationer med hogre risk for utsatthet. En tredje forklaring ar att barn
i dysfunktionella familjer har mindre kontroll 6ver sin miljé och ar darfér min-
dre bendgna att undvika hogrisksituationer och utsatthet. Detta understryker hur

27  Wells & Rankin (1991)

28  Wells & Rankin (1991:87-88).
29  Assink et al. (2019)

30 Assink etal. (2019: 474)

31 Assink et al. (2019: 476)
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viktig familjens vilmaende ar for att minska riskerna aven for sa grova brott som
sexuella 6vergrepp.

2.1.5 Droganvandning

Visar systematiska oversikter med metaanalys ett samband mellan familjesitua-
tion och alkoholkonsumtion hos tondringar? En sddan systematisk 6versikt dar
30 studier ingick fastslog: "Ett negativt samband mellan familjestruktur och ung-
domars drickande konstaterades ... ungdomar fran familjer som inte ar intakta
tenderar att dricka mer.”*? Det visar sig att vuxna ogifta personer ocksa dricker
mer dn sin gifta motsvarighet, for mer utvecklad genomgang om detta, se nedan i
avsnitt 2.2.1.

En undersokning om vilka faktorer som paverkar rokning bland ungdomar i al-
dern 10-24 ar i Australien, Nya Zeeland, Kanada och USA (55 studier ingick) no-
terade att dven familjestrukturen hade betydelse.*® Analysen visade att intakt fa-
miljestruktur hade en skyddande effekt och att trasiga familjestrukturer utgjorde
en riskfaktor.3*

2.1.6 Tonarsgraviditeter

Ett stort antal forskare utforde en systematisk 6versikt som matte faktorer rele-
vanta for tondrsgraviditeter.** De granskade 4444 abstracts som resulterade i att
266 studier fullstandigt granskades for relevans, varav 20 studier uppfyllde inklu-
sionskriterierna. Av de inkluderade studierna hade 12 genomforts i Storbritan-
nien, 7 i de nordiska landerna och en i Ungern, Forskarna drar féljande slutsats:
"Socioekonomiska nackdelar, splittrad familjestruktur och begransad utbildning
verkar vara det som ar mest konsekvent relaterat till tonarsgraviditet.”3¢

Det som kan konstateras utifran denna forskning ar att splittrade familjer har en
tendens att generera mer splittrade familjer. Om tonarsgraviditeter 6kar pa grund
av splittrad familjestruktur ar risken namligen hog att detta i sin tur 6kar risken
for en ny splittrad familjestruktur. Att uppfostra barn ar ingen latt sak och risken
ar stor att tondrsforaldrar inte maktar med de stora utmaningar och ansvar som
atfoljer foraldraskapet.

2.1.7 Syskonrelationer och inldrningsférmaga

Den 6kade andelen skilsmdssor och omgiften med bildandet av styvfamiljer inne-
bar en mer komplex sammansattning av syskonrelationer, dar syskonrelationer
mellan styv -och halvsyskon blir alltmer vanligt. En systematisk oversikt vars
egentliga syfte var undersoka studiedesign hos studier om syskonrelationer i nya
familjekonstellationer, konstaterade:

"Forskningen tyder pa konsekventa, men sma, negativa samband mellan
forekomsten av halvsyskon eller styvsyskon och barnens resultat [i skolan

32  Foxcroft & Lowe (1991:255).
33  Herisetal. (2020)

34  Herisetal. (2020: 1251)

35 Imamura et al. (2007)

36 Imamura et al. (2007: 634)
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och kunskapsinhdmtning]. Jamfért med barn som lever med biologiska
syskon, hade barn som levde med halvsyskon eller styvsyskon signifikant
lagre betygsgenomsnitt, simre resultat i lasforstiaelse och hogre nivaer av
skoltrotthet.”s’

Denna konklusion ar synnerligen intressant med tanke pa all diskussion om PISA-
undersokningen och den offentliga debatten om kunskapsresultaten i den svens-
ka skolan. Som ytterligare komplettering till samma tema kan ocksa nedanstaen-
de tema fogas.

2.1.8 Mammans sysselsattning och barns skolprestationer

Har graden av mammans sysselsattning utanféor hemmet ndgon betydelse for bar-
nens skolprestationer? Den traditionella mammarollen har ju i var tid ersatts av
en yrkesroll. Under 1980-talet genomgick det amerikanska arbetskraftsmonstret
en betydande demografisk forandring. Deltagande i arbetskraften blev det vanli-
gaste for gifta kvinnor med sma barn under 6 ar i mitten av detta artionde.*® Men
detta galler i hogsta grad ocksa Europa, vilket visas i samlad statistik fran Our
World in Data (se diagram foljande sida).*

Det ar tydligt att fran och med mitten av sextiotalet och framat skedde en drama-
tisk 6kning av kvinnors yrkessysselsattning, vilket innebar mindre tid i hemmet.
Men har detta ndgon betydelse for barns studieprestationer? I en metaanalys av
68 studier anvdndes slumpeffektmodeller for att underséka om barnens presta-
tioner skiljde sig at beroende pa om deras modrar var forviarvsarbetande eller
var hemma med barnen.*® P3 detta satt kunde man gora en metaanalys pa studier
dar fyra olika prestationer mattes: formella test av prestationer och intellektu-
ell funktion, betyg samt larares beddmning av kognitiv kompetens. Resultatet av
metaanalysen visar att:

"Nar all yrkessysselsattning jamfordes med att inte vara yrkessysselsatt
var effekterna insignifikanta for sammanslagna och separata prestanda-
resultat utan modererande faktorer. For alla kombinerade resultat var
familjestruktur en signifikant modererande faktor for sambandet mellan
mammans yrkessysselsattning och barns prestation ... Resultaten visade
pa betydligt mer positiva effekter fér barnens prestationer niar moédrarna
arbetade deltid jamfort med heltid”#!

Resultatet verkar alltsa indikera att familjens struktur saval som mammans even-
tuella franvaro respektive narvaro i hemmet har betydelse for barns prestationer.
Barnen presterade alltsa battre nar mamman hade mindre yrkessysselsattning
och var hemma mer. En méjlig forklaring ar att barnen upplever mer trygghet och
harmoni nar de har en mer hemmavarande foralder.

37 Sanner et al. (2018: 776)

38 U.S. Census Bureau, 2002

39  https://ourworldindata.org/grapher/female-labor-force-participation-oecd?country=ESP~DEU~FRA~G-
BR~NLD~NOR~POL~PRT~SWE~ISL~GRC~*HUN~FIN~EST~ITA~DNK~CZE~AUT~BEL~LUX~CHE~Slovak+Re-
public®SVN~LVA~TUR

40 Goldberg et al. (2008)

41  Goldberg et al. (2008: 77, 97)
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Figur 3: Diagram over europeisk demografi for kvinnor i yrkeslivet

2.1.9 Sjalvmord

En doktorsavhandling utférdes som inkluderade en metaanalys av publicerad
forskning om riskfaktorer for sjalvmordsbeteende hos ungdomar.*? 196 forsk-
ningsartiklar som publicerats mellan 1989 och 1998 uppfyllde kriterierna for att
inkluderas i den systematiska oversikten och inkluderade en total population pa
223 569 ungdomar. Fran dessa 196 forskningsartiklar gjordes 285 analyser som
jamforde sjalvmordsbendgna och icke-sjalvmordsbendagna ungdomar.

Nar det géller familjestruktur tyder vissa studier pa att ungdomar fran familjer
som inte ar intakta, exempelvis skilda eller separerade foraldrar, har en hogre
risk for sjdlvmordsbeteende. Andra studier har dock inte funnit ndgon signifikant
skillnad i sjalvmordsbenigenhet baserat pa familjestruktur. Dysfunktionella fa-
miljerelationer visar sig dock vara en betydande riskfaktor for sjalvmordsbeteen-
de. Kommunikationsproblem, familjekonflikter, brist pa stéd och dysfunktionel-
la relationer till fordldrarna har forknippats med en 6kad risk for sjalvmord hos
ungdomar. Avhandlingens slutsats om familjens betydelse kan sdgas vara att det
ar viktigt att beakta bade familjestruktur och familjerelationer tillsammans for
att forsta deras inverkan pa sjalvmordsrisken.* Familjeenhetens funktionalitet ar
forstas viktigast, &ven om familjestrukturen i sig ocksa har betydelse som paver-
kan for sjalvmordsbendgenheten bland unga.**

42
43
44

Raab (2000)
Raab (2000: 51-63).
Raab (2000: 51-63).
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2.2 Aktenskap och vilmaende hos vuxna

2.2.1 Missbruk och beroendeproblematik

Den senaste tidens utveckling av teknik och sociala medier har gjort forskare upp-
marksamma pa en ny form av missbruk: smartphone-missbruk. En systematisk
oversikt med metaanalys skulle bedoma omfattningen av smartphoneberoende
bland asiatiska lakarstudenter, undersoka de faktorer som bidrar till detta, samt
undersoka de associerade psykiska symtomen.*> Man fann att problemen var ut-
bredda: hela 42% av asiatiska ldkarstudenter hade ett smartphoneberoende. In-
tressant nog fann man att civilstand, bostadsort och utbildningsniva hade betydelse
for detta. En av studierna som ingick i 6versikten visade en markant skillnad mellan
ogifta medicinska studenter (91.80%) jamfort med gifta studenter (8.20%)[!]*

Har dktenskap dven betydelse for alkoholkonsumtion hos vuxna? En metaanalys
pa atta longitudinella studier undersokte hur dktenskaplig status kunde forutsaga
dryckesmonster.*” Studien visade att:

"Variablerna alkoholkonsumtion och civilstdnd uppvisar en relativt stark
prediktiv formaga ... Variablerna for civilstand visar att bade att gifta sig
och att vara gift ... har ett signifikant negativt samband med alkoholkon-
sumtion ... Dessa resultat bekraftar tidigare forskning som visar att gifta
sig eller vara gift ar forknippat med lagre alkoholkonsumtion 6ver tid”.*®

En metaanalys pa 12 longitudinella studier undersokte hur forandringar i civiltill-
stand och sysselsattningsstatus inverkade pa alkoholkonsumtion.*’ Analyserna kon-
trollerar for effekterna av alkoholkonsumtion per tillfalle och utbildning vid tidpunk-
ten for alkoholkonsumtionen. Resultatet visade att flera faktorer spelar in, men:

"Resultaten visar ocksa att forandringar i dktenskapsstatus spelar en vik-
tig roll for forutsagelse av genomsnittlig mangd [alkoholkonsumtion] per
tillfalle vid uppféljning. Sarskilt for den yngre aldersgruppen och foér bada
konen ar att inte gifta sig och att forbli ogift associerat med 6kad genom-
snittlig mangd per tillfélle ... bdda variablerna ar positivt relaterade till
6kad konsumtion bland dldre mén; bland dldre kvinnor var det endast att
forbli ogift som sammanfoll med 6kad konsumtion. Att gifta sig ar tvartom
genomgaende negativt forknippat med genomsnittlig mangd per tillfalle ...
for alla alders-/konsgrupper, vilket antyder att dktenskap har effekten att
minska konsumtionen.”*

Det verkar alltsd som att civilstdnd ocksa paverkar den mdngd manniskor dricker
nar de viljer att konsumera alkohol. Gifta personer dricker mindre mangd alkohol
vid de tillfallen man beslutat sig for att dricka jamfoért med ogifta personer.

45  Zhong et al. (2022)

46  Zhong et al. (2022:1177)

47  Leino etal. (1995)

48  Leino etal. (1995:147)

49  Temple et al. (1991)

50 Temple etal. (1991:1278-1279)
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2.2.2 Allmant psykiskt vilbefinnande

En metastudie som undersokte faktorer som influerar depressiva symtom hos
aldre vuxna i Kina anvande 81 studier fran 1987 till 2012.5! Man fann att paver-
kansfaktorer var kon, utbildningsniva och civilstand, men daremot inte alder: "Fo-
rekomsten av depressiva symtom hos gifta dldre vuxna var lagre dn hos ensamsta-
ende vuxna (franskilda, ogifta eller dnkor).”>> En annan systematisk 6versikt matte
riskfaktorer for tvangssyndrom,*® dar en av slutsatserna var att: "tvangssyndrom
drabbar framst vuxna kvinnor och pojkar och ungdomar, och det ar vanligare att
de som ar ogifta eller missbrukar droger har tvangssyndrom”.>*

Har dktenskapet betydelse for utfallet av sociala insatser mot depression och ang-
est hos dldre manniskor? En metastudie med trettiotre studier (med totalt 3 478
deltagare, 107 effektstorlekar)® ville utvardera effektiviteten av psykosociala in-
satser for den aldre befolkningens psykiska valbefinnande, dven har i Kina.*® En
rad variabler undersoktes och flera hade betydelse, men forskarna fann ocksa att:
"Som forvantat korrelerade deltagarnas civilstand positivt med en stérre behand-
lingseffekt. Ett sddant resultat bekraftar betydelsen av relationer for dldre vuxnas
psykiska vilbefinnande”*” Aktenskap hade en positiv betydelse fér psykosociala
insatsers framgang.>®

Mar ensamstdende modrar lika bra som gifta modrar? Ensamstaende foraldra-
skap har blivit sa vanliga i USA att 23 procent av familjerna ar ensamstaende for-
aldrar®®, och 80% av dessa dr ensamstdende mammor.®° EU-statistik visar att 2022
var 5,5 % av alla vuxna kvinnor mellan 25 och 54 ar inom EU ensamstaende for-
aldrar med barn, jamfort med 1,1 % av alla vuxna man.®! Eftersom ensamstaende
modrar okar varlden 6ver, i synnerhet i vastvarlden, sa ville forskarna undersoka
detta i en systematisk oversikt.®> Forskarna slar fast: "En stor mangd internatio-
nell forskning visar att ensamstaende modrar har samre fysisk och psykisk hélsa
an sina gifta motsvarigheter”®, och konstaterar utifran sin egen undersokning ba-
serad pa kvinnornas egna vittnesbord att: "[forskningen] ger belagg for att en-
samstdende modraskap forsatter kvinnor i en ogynnsam social situation.”®*

En systematisk oversikt genomfordes for att studera patienters tillfredsstallelse
med 6ppenvarden i Kina.®> Totalt uppfyllde 35 studier inklusionskriterierna. Av
dessavar atta hushallsundersokningar som involverade 12 119 invanare, medande
resterande 27 studierna var intervjustudier av totalt 45 930 6ppenvardspatienter

51 Lietal. (2014)

52  Lietal (2014:1.)

53  Fontenelle och Hasler (2008)

54  Fontenelle och Hasler (2008:1). Min kursivering.

55 107 effektstorlekar betyder alltsa att det fanns 107 uppmatta forklaringsvariabler som hade paverkan
pa det man férsokte mata.

56 Zhangetal. (2020)

57 Zhanget al. (2020: e86)

58 Zhangetal. (2020: e81-e84)

59  https://www.census.gov/newsroom/stories/single-parent-day.html

60  https://singlemotherguide.com/single-mother-statistics/

61  https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.
php?title=Household_composition_statistics&curid=29071&o0ldid=606220

62  Rousou et al (2013)

63  Rousou et al (2013: 425)

64  Rousou et al (2013: 425)

65  Yuping et al. (2020)

23



under deras sjukhusbesok fran 185 sjukhus.®® Aven hir fann man att dktenskapet
hade positiv betydelse:

"I enlighet med tidigare resultat visade resultaten av denna studie att pa-
tienter som var gifta verkade vara mer nojda, men att patienter som var
skilda eller ankor hade samre chans till hog tillfredsstallelse.”®’

Det var alltsa lagre sannolikhet att ankor och franskilda upplevde hog tillfreds-
stallelse. En systematisk oversikt over faktorer som paverkar livstillfredsstallel-
sen hos dldre vuxna i Asien summerade pa samma tema:

”Civilstdnd ar en viktig faktor som paverkar vilbefinnandet i de flesta lan-
der i Asien (Ngoo et al,,2015). Hogre livstillfredsstéllelse fanns bland gifta
aldre vuxna, medan dktenskap som spruckit visade sig ha en negativ kon-
sekvens for livstillfredsstillelsen eftersom de franskilda hade betydligt
lagre livstillfredsstéllelse. Upplosning av dktenskap visade sig ocksa ha en
negativ inverkan pa livstillfredsstallelsen bland dldre i Asien.”¢®

Aven skilsmissor bland sammanboende som inte ir gifta har stor inverkan p4 hil-
san. | en systematisk oversikt av utvarderingar av insatser for icke-aktenskapliga
separationer fastslog forskarna:

"De negativa konsekvenserna av skilsmassa ar valkdnda, och forskning vi-
sar att de psykologiska reaktionerna pa den stress som ar forknippad med
separation faktiskt kan fordndra individens fysiologi ... och 6ka risken for
overdodlighet ... Splittring av samboforhallanden kan dock vara lika pa-
frestande ... det finns bevis for att sambor har hogre risk for separation
an personer som gift sig utan tidigare samboforhallanden ... samt &r mer
benégna att uppleva av-och-pa forhallanden. Dessutom rapporteras det att
forekomsten av osdkra forhallanden ar 25% hogre bland sammanboende
jamfort med gifta par ... icke-dktenskapliga par som dgnar sig at av-och-pa-
dejting upplever en storre risk for permanent separation, osdakerhet och
lagre tillfredsstéllelse ...%°

En systematisk 6versikt med metaanalys med malet att studera omfattning och
forklaringsvariabler for vanliga psykiska storningar bland personer med HIV/
AIDS i Etiopien nadde liknande slutsatser:

"Resultatet av metaanalysen visade att ensamstdende [single marital sta-
tus], HIV/AIDS-relaterad stigmatisering och brist pa arbete hade ett statis-
tiskt signifikant samband med CMD [common mental disorder] hos perso-
ner med HIV/AIDS infektion ... Ensamstdende I6pte 1,83 ganger storre risk
att drabbas av [common mental disorder] jamfért med personer som var
gifta och levde tillsammans.””

66  Yuping et al. (2020: 1)

67  Yuping et al. (2020: 24)

68  Khodabakhsh (2022:1299)
69 Kazanetal. (2017: 1)

70  Belayneh et al. (2020: 6-7)
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En systematisk oversikt 6ver epidemiologin for psykiatrisk sjukdom i Indien, ba-
serat pa data fran 1960 till 2009, konstaterade att den 6kade féorekomsten av ak-
tenskapliga konflikter och skilsmassor kraver ett paradigmskifte for att tillhanda-
halla psykiska halsovardstjanster som har tillracklig hog kvalité.”! En studie som
undersokte forekomsten av riskfaktorer for psykisk ohdlsa bland médrar boende
i Afrika fann féljande:

“I denna genomgang identifierades ett antal sociodemografiska variab-
ler som ar relaterade till depression hos vissa afrikanska kvinnor, t.ex. att
leva i ett polygynt [dvs polygami, dar en man har flera fruar] forhallan-
de. Polygyni dr vanligt i vissa afrikanska lander och har rapporterats som
en potentiell killa till &ktenskaplig disharmoni och friktion i dktenskapet
(Adewuya et al., 2007). Aven om bevisen var blandade, tydde vissa studier
pa att kvinnor med dalig psykisk hilsa ocksa var mer bendgna att vara
ensamstdende ... Denna 6versikt betonar sarskilt vikten av psykosociala
faktorer for perinatal psykisk hélsa [sista delen av graviditeten, sjalva for-
lossningen och de forsta dagarna darefter]. Viktiga psykosociala faktorer
var brist pa socialt stod, dktenskapskonflikter och prenatal depression
[fore forlossningen], som alla forknippades med dalig psykisk hilsa. Dessa
resultat 6verensstimmer ocksa med forskning i utvecklade ldnder.””2

Det ar forstas svart att alltid avgéra om en samvariation ar resultat av orsak och
verkan eller om det finns andra faktorer som forklarar att ensamstaende har ho-
gre risk for dalig psykisk halsa, men det ar ett tydligt och genomgaende monster
i undersokningarna. En systematisk dversikt granskade hur forhallanden mellan
aldre paverkade deras valbefinnande, inklusive deras halsa, sociala liv, kinslomas-
siga tillstand, ekonomi och praktiska behov, och kom fram till f6ljande:

"Enligt de 45 studier som granskats finns det starka bevis for att dyna-
miken i dktenskapliga relationer sent i livet ar forknippad med hélsa och
valbefinnande for bade makar och hustrur, &ven om effekterna inte alltid
ar lika stora.””3

Det tycks alltsa vara valgrundat att dktenskapet samvarierar med allmant psykiskt
valbefinnande, medan att vara ensamstdende samvarierar med olika former av
psykiskt illabefinnande.

2.2.3 Sjalvmord och sjalvmordsrisk

Det har ldange varit kint att dktenskap har en skyddande effekt mot sjalvmord.
Den franske forskaren Emile Durkheim visade exempelvis att gifta mian hade
lagre sjalvmordsfrekvens dn ogifta man, genom att mata franska dldersspecifi-
ka sjalvmordsfrekvenser for perioden 1889-1891.”* Dessutom hade gifta man
med barn lagre sjdlvmordsfrekvens dn gifta man utan barn.”> Detta har senare
bekriftas av stor mingd senare statistik frdn Frankrike.”® Aven Information fran

71  Math och Srinivasaraju (2010: 102)
72 Sawyer et al. (2009: 26)

73  Walker & Luszcz (2009: 475)

74 Durkheim (1951 [1897]: 178)

75  Durkheim (1951 [1897]: 178)

76  Danigelis & Pope (1979, se tabell 4).
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Varldshalsoorganisationen (WHO) visar att gifta man i genomsnitt var mindre
bendgna dn ensamstdende, dnkor eller franskilda man att bega sjalvmord, enligt
statistik fran 14 lander.””

Fragan ar da om detta ocksa bekraftas av systematiska oversikter? En sddan som
skulle méta riskfaktor for "utvidgat sjalvmord” - det vill siga mord pa en eller flera
personer som atfoljs av garningsmannens sjdlvmord - inkluderade 49 studier’®,
och naturligtvis fann forskarna att en rad faktorer samverkade. De konstaterade
dock aven att: "Nar det galler den mellanmanskliga dynamiken fore [mord som
inkluderar sjdlvmord], ar studierna ganska samstammiga: [mord som inkluderar
sjalvmord] intraffar i samband med en nyligen genomford separation, skilsmassa
eller relationella konflikter.””°

En annan metastudie av observationsstudier genomfordes for att undersoka sam-

banden mellan civilstand och sjalvmord.®° Denna fokuserade alltsa pa en specifik
riskfaktor: sjdlvmord. Forskarnas slutsats 10d: "Resultaten av var studie visar att
ogifta personer loper storre risk for sjdlvmord an sina gifta motsvarigheter.”®' En
annan systematisk oversikt fokuserade pa sjalvmordsrisker for man dar 105 stu-
dier ingick,®* och dér var resultatet:

”Sammanfattningsvis utgors de mest sannolika riskfaktorerna for sjalv-
mordsbeteende bland man av alkohol- och/eller narkotikaanvand-
ning/-beroende, att vara ogift eller vara ensamstaende, att ha genomgatt
skilsmaissa eller att ha dnkestatus, samt en diagnos av depression.”®

En systematisk oversikt som undersokte sjalvmord bland irlandska immigranter i
Storbritannien konstaterade:

"Dessa studier antyder att dktenskapet ar ett skyddande institution mot
risken for sjdlvmord, d&ven om det fortfarande ar okant till vilken grad en
sddan riskminskning beror pa halsomassigt urval till iktenskapet.”8*

En omfattande systematisk 6versikt med multivariat analys®® estimerade skillna-
der i civilstand for sjalvmordstalen bland man i tolv utvecklade ldnder.2® De flesta
av dessa lander var fran Europa, men dar ingick ocksa USA, Kanada och Australien.
Resultatet blev:

"Sjalvmordstal for mén ... uppdelat pa alder och civilstand for 12 utveckla-
de lander visar att gifta man har lagre sjalvmordstal dn ogifta man”%’

77  Danigelis & Pope (1979, se tabell 2).

78  Rouchy et al. (2020)

79  Rouchy et al. (2020: 3)

80  Kyung-Sook et al. (2018)

81  Kyung-Sook et al. (2018: 124)

82  Richardson et al. (2021)

83  Richardson et al. (2021:1)

84  Aspinall (2002: 297)

85  Multivariat analys &r alltsa en statistisk metod som studerar sambandet mellan flera variabler sam-
tidigt, vilket ger en djupare forstaelse fér hur olika faktorer paverkar varandra i en undersékning. Se
ordforklaringar under 1.3.

86  Cutright et al. (2006)

87  Cutright et al. (2006: 365)
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Denna studie utforskade tre mojliga forklaringar till varfor sjdlvmordstalen ar lag-
re bland gifta an ogifta personer: 1) Gibbs och Martins hypotes om integration
baserat pa civilstand;®® 2) skillnader i normer for acceptans av sjalvmord beroen-
de pa civilstand;® och 3) Durkheims teori om social integration.”® Alla dessa for-
klaringar visade sig fa stod av resultat frdn multivariata regressioner®!, men starkast
stod fick teorin om social integration.”? En systematisk oversikt dar en stor majori-
tet var europeiska studier hade malet att identifiera de karakteristiska dragen hos
personer som aterfaller i suicidforsok. Man fann att:

"Aterfall i sjalvmordsforsok var forknippat med hogre frekvens av fol-
jande egenskaper: arbetsloshet, att vara ogift, diagnos av psykiska stor-
ningar, sjdlvmordstankar, stressande livshandelser och familjehistoria av
sjalvmordsbeteende.”*?

Vi kan alltsa konstatera att tidigare internationell statistik om dktenskapets skyd-
dande effekt mot sjalvmord bekraftas tydligt aven av systematiska oversikter.

2.2.4 Stress och utbrandhet

Stressrelaterad ohdlsa ar ett av de omraden dar forskningen ger delvis tve-
tydiga slutsatser. Vid en narmare analys visar sig dock dven detta &mne bekrafta
det overgripande monstret. En studie som syftade till att bedéma effekterna av
COVID-19-pandemin pa angest och stress bland vardpersonal i Etiopien angavs
ha tvetydiga resultat:

“Chansen for att gifta personer skulle uppleva stress var 2,8 ganger hogre

jamfort med ensamstdende ... Detta gar emot en tidigare studie i Sydafri-
ka som indikerade att gifta personer hade lagre bendgenhet att uppleva
stress. Det ar ocksa viktigt att notera att yrket har en individuell paverkan
pa risken for att utveckla stress.”*

En meta-studie vars syfte var att identifiera vilka faktorer som har betydelse for
halsopraxis hos gravida kvinnor fann att: "Medelvardet [pa effektstorleken] for

88  Gibbs och Martins hypotes foreslar att sambandet mellan civilstdnd och sjdlvmord kan forklaras
genom graden av social integration en person upplever inom sitt dktenskap eller familj. Hypotesen
antyder att dktenskapet kan fungera som en skyddsfaktor mot sjalvmord genom att erbjuda en hogre
grad av social integration och stod.

89  Teorin om Skillnader i normer for acceptans av sjalvmord beroende pa civilstand innebar att varie-
rande attityder och normer kring sjalvmord finns inom olika civilstandskategorier. Det kan innebara att
samhallets syn pa sjalvmord och graden av acceptans varierar mellan ogifta, gifta och ankor/ankeman.
Dessa skillnader i normer kan paverka hur personer inom olika civilstand relaterar till och hanterar
sjalvmord, vilket i sin tur kan paverka sjalvmordstalen inom dessa grupper.

90 Durkheims teori om social integration som forklaring for mindre sjalvmordsrisk bland gifta bygger
pa idén att sociala band och integration i samhallet kan fungera som skydd mot sjalvmord. Enligt
Durkheim ar dktenskapet och familjelivet viktiga sociala institutioner som bidrar till en 6kad kéansla av
samhorighet och social integration. Skillnaden gentemot Gibbs och Martins hypotes ar att Durkheim
betonar bredare sociala strukturer och samhallsnormer utanfér familjen. Sociala institutioner som
dktenskap och familj bidrar darmed till social integration och gemenskap i hela samhallet.

91  Multivariata regressioner ar alltsa multivariat analys med flera regressionslinjer, se 1.3.

92  Cutright et al. (2006: 365)

93  Mendez-Bustos et al (2013: 281). Min kursivering.

94  Hasen et al. (2022:10).
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civilstand som en prediktor [en variabel som forutsiager] for hialsovanor hade ock-
sd ett relativt obefintligt samband”?®

En systematisk oversikt med syftet att beskriva hur sociala medier paverkade den
psykiska halsan hos befolkningen i allmédnhet, fann att:

"Angestsymtom bedomdes i 10 av de 14 studierna, med en mairkbar va-
riation i forekomsten av dngestsymtom fran 7,4% till 47,82% ... Nar det
galler civilstand rapporterade Ahmad et al [14] att gifta deltagare hade
hogre nivaer av angest jamfort med ogifta deltagare. Daremot fann Liu et
al [32] att hogutbildade och yngre personer uppvisade mer dngest i jam-
forelse. Zakout et al [25] fann att de flesta av deltagarna (55,8%) ansag
att mediebevakningen skapar stress och angest hos dem. En studie (Cong
Liu et al.) [34] visade att deltagare som bodde ensamma var betydligt mer
oroliga dn de som bodde med sin familj eller med en van/rumskamrat/
klasskamrat”®®

Slutsatserna var alltsa delvis motsagelsefulla. En systematisk genomgang av hur
sociala faktorer paverkar depression och sjalvmordsbeteende i Karibien noterade
i sin tur att:

"De flesta sambanden rapporterades for kon, alder, bostadsort, civilstand
och utbildning. Depression, dess svarighetsgrad och dess utfall var vanli-
gare bland kvinnor (forutom sjdlvmord som var vanligare bland méan), ald-
rarna 10-17 (bland ungdomar) och de med ligre utbildningsnivaer. Akten-
skap framstod som bade en risk- och skyddsfaktor fér depressionspodng
och prevalens, medan flera ojamlikhetsférhallanden i Haiti stod i kontrast
till typiska trender.”’

Att aktenskapet bade kan vara en risk och en skyddsfaktor beror troligtvis pa ak-
tenskapets kvalitet. Ett daligt dktenskap okar risken for stress, medan ett bra ak-
tenskap utgor en stark skyddsfaktor mot stress. Forskarna kommenterar sjilva
resultatet:

”...vart overgripande resultat for civilstand ar ovantat eftersom dktenskap
i allmanhet anses ge battre socialt kapital och stod [87, 95, 96]. Detta gor
att man bor dvervaga kvaliteten och sammanhanget i dktenskapen i de ka-
ribiska ldnderna, eftersom sérskilda faktorer som relationskvalitet, stod
fran den utvidgade familjen och formaga att hantera dktenskaplig stress
och barnuppfostran sannolikt férvringer sambanden mellan civilstand och
forekomst av depression.””®

Vad giller stress och utbrandhet som folkhadlsoproblem &r det ocksa kant att vissa
yrkesgrupper ar mer utsatta dn andra; inte sallan lyfts vardyrken fram som mer
stresspafrestande an manga andra. I Kina ar sjukskoterska ett yrke med bety-
dande stress, vilket kan orsaka bade fysiologiska och psykologiska problem. I en

95 Cannella et al. (2018: 440)

96  Phalswal et al. (2023: 9)

97 Brownetal. (2017:1)

98 Brown et al. (2017:7) Min kursivering.
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omfattande studie genomfordes en tidsovergripande® metaanalys av 244 artik-
lar.1%° Man matte nio olika mentala parametrar enligt en vedertagen Kinesisk diag-
nostisk manual for mental hélsa (SCL-90). Forskarnas sammanfattning:

"Kinesiska sjukskoterskor associerades med poang for tre sociala indi-
katorer pa stressfaktorer i arbetet (férhallandet mellan patient och sjuk-
skoterska och arbetsloshet) och stressfaktorer i familjen (skilsméassofrek-
vens) over tid ... resultaten visade att bland alla nio faktorer for psykisk
hélsa i SCL-90 har angest den storsta forandringen over tid, medan skils-
mdssofrekvens dr den stérsta pdverkande sociala indikator som ansvarar for
sddana férdndringar, vilket kan innebdra att den minskade nivdn av psykisk
hdlsa hos kinesiska sjukskéterskor kan vara ndra associerad med mdngden
stressfaktorer i familjen. Darfor kan man foresla mer effektiva atgarder ur
ett familjeperspektiv, till exempel fler formaner for deras barn och makar,
eller mer semester sa att de kan tillbringa tid med sina familjer och sd
vidare.”10!

Har civilstdndsstatus dven betydelse for riskfaktorer for utbrandhet? En meta-
studie hade som mal att undersoka vilka faktorer som ar forknippade med ut-
brandhet for sjukskoterskor. Mer specifikt handlade det om att faststalla forekom-
sten av utbrandhet bland sjukskoéterskor och sammanstalla faktorerna bakom det-
ta.!°? Resultatet var att:

"Faktorer relaterade till utbrandhet inkluderade yrkeserfarenhet, psyko-
logiska faktorer och civilstind ... ojamna resultat har rapporterats med
avseende pa paverkan av civilstand. De flesta studier lyfter fram den skyd-
dande effekten av socialt stod och familjestod.”1%3

Detta medfor att dven om resultatet inte var helt entydigt hade dktenskapet dnda
overlag en skyddande verkan mot utbrandhet.

2.2.5 Vald i nara relationer

Finns det ndgon skillnad mellan mellan civilstdnd och risken for vald i nira rela-
tioner? En omfattande undersokning hade syftet att utféra en metaanalys av for-
hallandet mellan 6vergrepp i barndomen (inrdknat fysisk och psykisk misshandel,
sexuella overgrepp och forsummelse) och att sjalv bli forévaren i partnervald,'
samt att utforska eventuella modererande effekter av kon och civilstdnd. Resulta-
tet var att kon hade betydelse, men daremot inte civilstand, samt att mén i hogre
grad riskerade att bli férovare i partnervald om de sjdlva utsatts for évergrepp i
barndomen.!®® Forskarna sjilva anger emellertid att deras effektstorlek ar relativt

99  En cross-temporal metaanalys (CTMA) ar en forskningsmetod som populariserats av socialpsykologen
Jean Twenge och dar forskare foljer upp resultat pa standardiserade psykologiska test dver en langre
tidsperiod (vanligtvis flera decennier).

100 Xin et al (2019).

101 Xinetal (2019: 671). Min kursivering.

102 Molina-Praena et al. (2018)

103 Molina-Praena et al. (2018:1,4)

104 ”Partnervald” eller ”vald i néra relationer” definieras av forskarna som ett beteende inom en intim
relation som orsakar fysisk, sexuell eller psykisk skada.

105 Lietal. (2020.
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liten,*® och att deras undersokning inte fann nagra signifikanta skillnader mellan
dejtingvald och vald i dktenskapet.!?” Det vill siga: om det redan fanns vald under
dejtingperioden var risken lika stor att det foljde med i dktenskapet.

En omfattande systematisk oversikt ville undersoka riskfaktorerna for vald mot
kvinnor i nira relationer i Kina.'®® Nio engelska och Kkinesiska databaser genom-
soktes under perioden 1 augusti 2008 till 2 augusti 2022. Man fann att 19 studier
uppfyllde urvalskriterierna. Exempel pa centrala riskfaktorer var lag utbildning
eller inkomst hos partnern, ohdlsosamma vanor (spelande), kvinnans civilstand,
dalig halsa eller utbildning, kvinnans eller partnerns barndomsdévergrepp eller
vittnesmal om sddana hemma. Intressant nog konstaterade forskarna att dven ci-
vilstand tycktes ha central betydelse, det vill sdga huruvida paret ar gifta eller bara
sammanboende verkar spela roll:

"Resultaten av var studie visar ocksa att i Kina éar civilstdnd (sambo, om-
gift, skild eller i skilsmassoprocessen) relaterat till vald i nédra relationer
mot kvinnor. Det finns bevis for att sammanboende kvinnor ar sarskilt ut-
satta for vald i nara relationer [jamfort med gifta kvinnor]”1%

Forskarna anger som mdjlig forklaring att sammanboende kvinnor till skillnad
fran sin gifta motpart har lag inkomst och utbildning, osidker anstéllningsstatus
och ar yngre nar de inleder ett forhallande.’'® En systematisk 6versikt med meta-
analys dar 147 studier ingick géllande riskfaktorer for familjevald under gravidi-
tet, fick resultatet att vald fore graviditeten och lagre utbildningsniva var starka
prediktioner for vald under graviditeten.!'! Oavsiktlig graviditet hos antingen off-
ret eller forovaren, 1ag socioekonomisk status och ogift status visade sig dock vara
mattliga forutsagelser for vald under graviditeten.''? Tydligen har dktenskapet en
skyddande effekt mot familjerelaterat vald, dtminstone pa gruppniva.

2.2.6 Depression under och efter graviditet

Har civiltillstand betydelse for risken for depression under graviditet? I en sys-
tematisk oversikt ville forskarna undersoka graviditetsdepression och dess sam-
band med negativa fodelseutfall i 1dg- och medelinkomstldnder.’*® 73 studier in-
gick i oversikten, och forskarna summerade:

"Vi fann att tidigare medicinska tillstand (problem under graviditeten och
historik av tidigare episoder av vanliga psykiska stérningar) samt sociala
eller kulturella faktorer (bristande socialt stod, ekonomiska svarigheter,
utsatthet for olika former av vald under graviditet eller barndom, ogynn-
samma dktenskapliga forhdllanden [ogifta, franskilda, separerade, kortare
aktenskaplig varaktighet, eller polygama forhallanden] samt 6nskan om
pojke) utgjorde betydande riskfaktorer for depression under graviditet.”'*

106 Liet al. (2020:8)

107 Lietal. (2020:9)

108 Zhao et al. (2022)

109 Zhaoetal (2022:12)..

110 Zhaoetal (2022:12)

111 James et al. (2013)

112 James et al. (2013: 359).

113 Fekadu et al. (2020)

114 Fekadu et al. (2020:13). Min kursivering.
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Vanliga symtom pa depression ar nedstdmdhet, skuldkanslor, oféretagsamhet,
oro, koncentrationssvarigheter samt somn- och aptitstorningar. Det paverkar
bade barnens utveckling och mammans halsa. En annan systematisk éversikt med
malet att ta reda pa hur vanligt det 4r med graviditetsdepression i Etiopien och vil-
ka faktorer som okar risken for detta fann flera variabler, men kunde konstatera:
"Nar det galler civilstand var ogifta kvinnor mer benédgna att vara deprimerade dn
gifta modrar”.!*> Tydligen har dktenskapet en skyddande effekt ocksd mot depres-
sion under och efter graviditet.

2.2.7 Aborter och fodelseutfall

Upprepade aborter beskrivs i forskningen som ett betydande folkhalsoproblem
och en utmaning for kvinnors sexuella och reproduktiva hidlsa. En systematisk
oversikt som ville mata riskfaktorer for upprepade aborter fann att hogre risk for-
knippades med ett flertal demografiska faktorer, bland annat att vara gift.!'® En
tankbar slutsats i detta fall ar att giftermal kan cementera en destruktiv relation
dar abort fatt funktionen av ett preventivmedel.

Men kan dktenskaplig status vara en forklaringsvariabel dven for fodelseutfall?
Med "fodelseutfall” menas huruvida spddbarn har normal eller lag fodelsevikt,
normal eller for tidig fodsel eller ifall barnet har normal eller 1ag vikt for sin gra-
viditetsvecka. Ar ndgon av dessa tre parametrar onormal benidmns det som "ne-
gativa forlossningsresultat”. En omfattande systematisk 6versikt med metaanalys
undersokte detta genom att forsoka besvara tre fragor:*'’

1) Har ogifta kvinnor en 6kad risk for negativa forlossningsresultat jamfort med
gifta kvinnor?

2) Har ensamstdende kvinnor en 6kad risk for negativa forlossningsresultat
jamfort med gifta kvinnor?

3) Har sammanboende kvinnor en 6kad risk for negativa forlossningsresultat
jamfort med gifta kvinnor?

Resultatet fran metaanalysen visade att:

”"Ogifta kvinnor (ensamstaende eller sammanboende) ar forknippade med
en signifikant 6kad risk for [negativa forlossningsresultat pa alla tre pa-
rametrar]. Sammanboende ar forknippat med en marginellt lagre risk for
[negativa forlossningsresultat pa alla tre parametrar] jAmfoért med ensam-
stdende, men riskerna for bAde sammanboende och ensamstaende kvin-
nor ar fortfarande hogre an for gifta kvinnor.”11#

Vad kan mojligen forklara detta? En valgrundad teori ar att singelskap eller sambo-
skap kan innebdra en mindre stabil relation jamfért med att vara gift, och att den
okade stressen som modern upplever pa grund av en mindre trygg relation kan ha
en negativ paverkan pa barnets tillvaxt. Detta diskuteras mer i diskussionsdelen.

115 Getinet et al. (2018: 7)
116 Jinlin et al. (2023).
117 Shahetal. (2011)
118 Shah et al. (2011:1107)
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2.2.8 Aktenskap och allmin mortalitet

Mortalitet ar ett matt pa antalet dodsfall inom en viss population eller grupp un-
der en viss tidsperiod, vanligtvis uttryckt som antalet dodsfall per 1000 personer
per ar. Det anvands for att undersoka och analysera dédligheten inom olika be-
folkningsgrupper och for att utvardera halsotrender och sjukdomsborda. Hogre
mortalitet indikerar vanligtvis en simre hédlsosituation inom en population, med-
an lagre mortalitet indikerar en battre halsosituation. Mattet ar ocksa anvandbart
for att jamfora dodlighet mellan olika grupper, regioner, lander och tidsperioder.

Finns det en relation mellan civilstand och mortaliteten hos dldre? En systematisk
oversikt med metaanalys, omfattande 53 oberoende undersokningar med over
250 000 aldre individer, berdknade den totala relativa dodlighetsrisken bland gif-
ta jamfort med ogifta personer (inklusive dnkor, franskilda/separerade och per-
soner som aldrig varit gifta).’ De flesta av studierna som ingick var fran Europa
och Nordamerika, med den stora majoriteten avgransade till dldre som inte var
institutionaliserade.'?® Metaanalysen visade att den 6vergripande relativa morta-
litetsrisken for gifta jamfort med ogifta personer var 0,88 (95 % konfidensinter-
vall). En relativ mortalitetsfrekvens pa 0.88 betyder att sannolikheten for att en
gift aldring ska do inom ett ar ar 0.88 ganger sannolikheten for att en ogift aldring
ska gora det. Att vara gift minskar alltsa avsevért den relativa mortalitetsrisken
jamfort med att vara ogift. Denna skattning varierade inte med avseende pa kon,
studiens kvalitet eller mellan Europa och Nordamerika. Forskarna fastslar:

"Aven om vissa tecken pa publiceringsbias'?' hittades, var den totala
uppskattningen av effekten av dktenskap robust i férhallande till flera
statistiska metoder och kinslighetsanalyser. Niar den totala metaanaly-
sen upprepades med ett extremt konservativt tillvigagangsséatt och med
atta icke-signifikativa jamforelser, som ursprungligen uteslots pa grund
av otillgdngliga uppgifter, forblev den skyddande effekten av dktenskap
signifikativ.”?2

Om nu dktenskapet har en sadan skyddande effekt mot dodlighet bland aldre,
ar det da inte rimligt att anta att skilsmassa ar en riskfaktor for okad dodlighet
generellt? Som tur ar kan vi fa en valgrundad vetenskaplig uppfattning eftersom
undersokningar av upplosning av dktenskap (skilsmassa, separation och dnke-
status) och dodlighet ldnge har varit av stort intresse for samhallsvetare. Redan pa
1800-talet studerade en brittisk ldkare vid namn William Farr livslangdstabeller
for folkrakningar for gifta, ogifta (i betydelsen aldrig gifta) och ankor i Frankrike
ar 1851. William Farr drog foljande slutsats:

119 Manzoli et al. (2007)

120 Manzoli et al. (2007: 91)

121 ”Publiceringsbias” refererar till snedvridningen i det vetenskapliga litteraturarkivet pa grund av
bendgenheten att publicera vissa typer av studier 6ver andra. Det uppstar nar studier med positiva
resultat eller signifikanta fynd har storre sannolikhet att bli publicerade an studier med negativa eller
icke-signifikanta resultat. Detta kan skapa en snedvriden bild av forskningsomradet eftersom det som
blir tillgéngligt for allmanheten ar 6verrepresenterat av positiva resultat, medan studier med negativa
resultat kanske inte publiceras eller har mindre chans att bli publicerade. Detta fenomen kan paverka
metaanalyser och systematiska dversikter, dar forskare forsoker sammanfatta och syntetisera resultat
fran olika studier. Om publiceringsbias inte beaktas kan slutsatserna vara missvisande och inte ater-
spegla hela bilden av den befintliga evidensen pa ett omrade.

122 Manzoli et al. (2007: 77)
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"Detta ar det allminna resultatet: Aktenskapet ar en hilsosam féreteel-
se. Det ar storre risk att en ensamstaende individ lider skeppsbrott pa sin
resa dn att de liv som forenats i dktenskap ... Om ogifta manniskor drabbas
av sjukdomar i alltfor hég grad, drabbas de som hade varit gifta [dnkor,
franskilda] annu mer ... I samtliga aldrar ar d&nkor mer benigna att doé dn
hustrur”23

Har da detta dndrats, sa att det av ndgon anledning ar annorlunda idag? Just detta
undersoktes i en omfattande studie med metaanalyser och metaregressioner som
matte 625 dodsrisker och anviande uppskattningar av dodlighetsrisker fran 104
studier, publicerade mellan 1955 och 2011, tickande 24 lander och med uppgifter
om mer dn 600 miljoner personer.'** Resultatet: "Bland de genomsnittliga riskfor-
hallandena justerade for alder och ytterligare kovariater!? var risken for dodsfall
for de som var skilda eller separerade 30 % hogre dn riskforhallandet bland gifta
personer.’126

En annan omfattande metaanalys med 32 prospektiva'?’ studier med mer an 6,5
miljoner manniskor, 160 000 dddsfall och éver 755 000 skilsmassor i 11 lander
visade:

” ... en signifikant 0kning av risken for tidig dod bland separerade/skilda
vuxna i jAmforelse med deras gifta motsvarigheter. Man och yngre vuxna
uppvisade en betydligt storre risk for tidig dod efter separation/skilsmas-
sa an kvinnor och dldre vuxna. Kvantifieringen av den totala effektstorle-
ken som kopplar separation/skilsmassa till risken for tidig dod avsldjar ett
antal viktiga forskningsfrégor ... Erfarenheten av skilsmassa ar forknippad
med en statistiskt signifikant 6kad risk for tidig dod av alla orsaker ... I for-
hallande till sina gifta motsvarigheter och 6ver hela intervallet av uppfolj-
ningsperioder uppvisade vuxna som var skilda i borjan av de prospektiva
studier som undersoktes har en 23-procentig 6kning av sannolikheten att
do av alla orsaker vid varje framtida bedomning.”1®

Utforlig samtida forskning bekriftar alltsa det William Farr redan visade pa
1800-talet, namligen dktenskapets positiva effekt pa allmanhalsan. Vetenskapen
pa omradet ar entydig: gifta har lagre mortalitet jaimfort med ogifta.

2.2.9 Aktenskap och allmin hilsostatus

Denna rubrik ar ytterligare en dar forskningen delvis gar i olika riktningar, men
dar den sammantagna bilden likafullt bekriftar det 6vergripande monstret. En
systematisk genomgang presenterar forskning fran langtidsstudier om vad som
paverkar hur méanniskor i olika ldnder hanterar ekonomiska kriser.!*® Urvalet

123  Farr (1858: 507).

124 Shor et al. (2012: 54)

125 En kovariat ar en variabel som forandras parallellt med en annan variabel. Med andra ord, nar vardet
pa den ena variabeln férandras, forandras dven vardet pa den andra variabeln i samma riktning.
Kovariater anvands ofta i statistisk analys for att kontrollera for effekterna av andra variabler och for
att avgora huruvida en variabel har en sjalvstandig effekt pa en annan.

126 Shor et al. (2012)

127 Det vill séga, studien planeras och genomférs framatriktat, se ordférklaring under sektion 1.3.

128 Sbarraetal. (2011:454) .

129 Glonti et al. (2015)

33



inkluderade 22 studier som genomforts i Asien, Europa och Nordamerika under
de senaste tva decennierna. Dessa studier identifierade tio sociodemografiska
faktorer som antingen 6kade eller minskade halsorisker. Faktorerna inkluderade
kon, alder, utbildning, civilstind, hushallsstorlek, sysselsattning/yrke, inkomst/
ekonomiska begransningar, personliga dvertygelser, hilsostatus, bostadsomrade
och sociala relationer. Deras resultat angaende civilstand var: "Inverkan av civil-
stand varierade ocksa3, vilket dterigen ar forvanande med tanke pa tidigare bevis for
att ogifta man ar sarskilt sarbara under politiska och ekonomiska svarigheter.”3°

En systematisk oversiktsstudie (utan metaanalys) med syftet att sammanfatta be-
visen for vilka faktorer ar avgoérande for halsorelaterad livskvalitet (HRQL) hos
asiatiska patienter med brostcancer.®! Man fann 75 variabler som spelade roll for
HRQL. Gallande dktenskapets roll var resultatet tvetydigt:

"Chui et al 21 och Edib et al 48 fann att kvinnor som var ensamstdende
(jamfort med nagonsin gifta) respektive ogifta (jamfort med for narvaran-
de gifta och dnkor/skilda) hade battre global hilsostatus. Chang et al fann
dock att gifta kvinnor jamfért med kvinnor som var singlar/skilda/ankor
hade ett samband med bittre global hilsostatus.”!*2

Detta innebar att enligt vissa studier i 6versikten hade ensamstdende alltsa battre
global hélsostatus jamfort med ndgon gang gifta, och dven ogifta battre halsosta-
tus jamfort med gifta och dnkor/skilda. Dessa studier avviker dock fran det gene-
rella monstret, eftersom andra studier visade att gifta kvinnor hade battre global
halsostatus jamfort med kvinnor som var ensamstdende, skilda eller dnkor.

[ en systematisk oversikt (utan metaanalys) ville forskarna bedoma hushalls- och
omradesfaktorer som paverkar besok pa akutmottagningar och sjukhusvistelse
hos personer med multisjuklighet.’** Resultat var tvetydigt, nagra studier visade
inte pd nagon signifikant association mellan civilstand och sjukhusvistelse, medan
andra visade en positiv sddan och andra en negativ association.'**

Civilstand tycks ocksa ha en forklaringskraft nar det galler motstandskraften mot
sjukdomar. Demens ar en vanlig dkomma bland dldre, som 6kar 6ver hela véarlden.
2020 levde 6ver 55 miljoner manniskor med demens, och enligt globala uppskatt-
ningar forvantas antalet nastan fordubblas till 78 miljoner ar 2030 och 139 miljo-
ner 2050,"3° med en stor del av 6kningen i utvecklingslander. Redan nu bor 60%
av de drabbade i 1dg- och medelinkomstlander, och denna siffra férvantas stiga till
71% ar 2050."%¢ Majoriteten av dem som lider av demens har inte fatt en officiell
diagnos, med endast 20-50% dokumenterade i primarvarden i héginkomstlander
och annu farre i 1ag- och medelinkomstlander, dar uppskattningsvis 90% forblir
oupptackta.’®” Denna brist pd diagnoser innebdar att de flesta personer med de-
mens saknar tillgang till n6dvandig behandling, vard och st6d.!s®
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En systematisk 6versikt med metaanalys 6ver observationsstudier som méater om
det fanns nagot samband mellan civilstand och risken for demens!?*° konstaterade:
"Att vara gift ar forknippat med minskad risk att drabbas av demens jamfort med
ankor och livsldnga singlar”*° Aktenskapet har tydligen en skyddande effekt mot
demenssjukdom.

[ en annan systematisk dversikt med 72 studier undersoktes hur olika sociala fak-
torer paverkar risken for aterinlaggning eller dodlighet vid lunginflammation och
hjartsvikt.!*! Det framkom att risken for aterinlaggning ar storre for ogifta eller en-
samstiende.!*? Aktenskapet verkar dock inte bara vara en skyddsfaktor mot sjuk-
dom utan for sjdlva livskvalitén vid olika sjukdomar, vilket vi strax ska konstatera.

2.2.10 Livskvalitet vid cancersjukdom

Livskvalitet ar ett viktigt halsobegrepp. Syftet med en studie var att systematiskt
granska litteraturen som behandlar de avgérande faktorerna for livskvaliteten hos
brostcancerpatienter.’*® Man fann att: ”Civilstand var en annan faktor som i flera
studier visade sig vara en viktig bestimningsfaktor for [livskvalitet] i denna po-
pulation. Kvinnor som var ensamstaende, skilda eller dnkor visade sig ha samre
[livskvalitet] (Gangane et al., 2017; Ganesh, Lye & Lau, 2016). Studier visar att vara
gift ar en skyddande faktor som bidrar till battre [livskvalitet] (Gutiérrez-Vega et
al., 2018; Han et al,, 2014).”'** En annan metastudie med syftet att gora en sys-
tematisk genomgang av forskning om sambandet mellan civilstdnd och stadium
vid diagnos av olika typer av cancer, konkluderade: "Granskningen bekraftar att
dktenskap har en positiv inverkan pa sannolikheten for tidig diagnos for alla typer
av cancer.”'*® Med andra ord, sannolikheten ar hogre att man upptacker cancer
tidigare hos patienter om de ar gifta dn om de inte ar gifta.

2.2.11 Barnafédande och foraldraformaga

En studie med syftet att ge en 6versikt dver foraldraskap, barn och sociokontex-
tuella faktorer!*® relaterade till generell foraldraférmaga utfordes av forskare i
Nederlanderna.'*” 3 819 artiklar granskades baserad pa deras abstract, och 30
studier uppfyllde inklusionskriterierna. 89 faktorer identifierades, men man hit-
tade ingen direkt association mellan civilstand och fordldraférmaga:

"Det fanns inga bevis for ett samband for barnets kon, alder, civilstand
och [fordldraférmdga] hos bade modrar och fader; etnicitet, alder,

139 Sommerlad et al. (2018)

140 Sommerlad et al. (2018: 231)

141 Calvillo-King et al. (2012)

142 Calvillo-King et al. (2012: 276)

143 Alexander et al (2022)

144 Alexander et al (2022:8)

145 Buja et al. (2017: 15)

146 Inom psykologisk och sociologisk forskning refererar begreppet “socio-contextual factors” till de soci-
ala och kontextuella faktorer som paverkar och formar individens beteende, uppfattningar och sociala
interaktioner. Dessa faktorer stracker sig fran breda samhallspaverkningar till narmare sociala miljéer
och specifika situationer. Exempel pa “socio-contextual factors” inkluderar kulturella normer, ekono-
miska forhallanden, sociala natverk, utbildningsniva och andra omstandigheter som omger en individ
och paverkar deras livsstil och valbefinnande. Att studera “socio-contextual factors” ar avgérande for
att forsta komplexiteten i manskligt beteende och samhilleliga interaktioner.

147 Fangetal. (2021)
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sysselsattningsstatus hos mddrar; hushallsinkomst hos fader; och utbild-
ningsniva, trotthet i foraldraskapet hos forildrar ... Endast en studie rap-
porterade att ensamstdende modrar hade lagre [fordldraférméga] och an-
vande alternativa termer for [foraldraformaga]”4®

En forklaring till varfor denna 6versikt fick avvikande resultat fran det generella
monstret, kan vara som forskarna sjalva fastslar: ” ... evidenssammanstallningen i
denna granskning begransades ofta av det faktum att varje faktor endast studera-
des i ett litet antal studier.”**’

Har da civilstandsstatus nagon betydelse for intentionen att féda barn? Det ar
allmént kant att hela Europa star infor en demografisk Kkris. I Europa betraktar
svarande i respektive medlemsstater befolkningens aldrande (42%) och brist pa
arbetskraft i arbetsfor dlder (40%) som de mest akuta demografiska utmaning-
arna.®® Darefter kommer fragor om migration och integration (34%), avfolkning
och kompetensflykt (26%) samt minskande fodelsetal (21%).1°! En systematisk
oversikt syftade till att ge omfattande information om de viktigaste bestimnings-
faktorerna for avsikten att skaffa barn.'s? Aven om forskarna hivdade att skillna-
derna mellan juridiskt gifta par och samboende par beror pad normerna i varje
sambhaille, sd fann man att:

"Partnerskapsstabilitet spelar en tydlig och betydande roll i forverkligan-
det av kvinnors avsikter att skaffa barn ... Man féredrar att inte vara en-
samma, och darfor 6kar deras avsikter att skaffa barn nar de ar samboende
eller gifta. Men typen av partnerskap (sambo eller gift) ar sarskilt viktigt
for kvinnor ... Kvinnor som dr lagligt gifta dr mer bendgna att férverkliga
sina avsikter att skaffa barn inom kort tid."*>3

Det vill saga, att vara gift 6kar bendgenheten att vilja skaffa barn bade hos man
och kvinnor jamfoért med att bara vara sammanboende och sarskilt i jamforelse
med att vara singel. Ett samhélle som foder for fa barn ar i langden domt att ga
under, darfor ar detta omrade av avgorande betydelse for samhallets langsiktiga
fortbestand.

2.3 Vikten av hdalsosamma aktenskap

Vi sdg i avsnitt 2.1.1 att hela dktenskap och familjer hade stor betydelse for barns
mentala halsa, men beror det inte ocksa pa kvaliteten pa den dktenskapliga rela-
tionen? I denna sektion redovisas studier som visade pa vikten av halsosamma ak-
tenskap, det vill sdga pa att makarna och familjemedlemmarna har en harmonisk
relation till varandra.

148 Fang et al. (2021: 2641, 2657)

149 Fangetal. (2021: 2655)

150 https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3112
151 https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3112
152 Hashemzadeh et al. (2021)

153 Hashemzadeh et al. (2021:2362). Min kursivering.
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2.3.1 Fysisk halsa

En stor meta-studie dar 189 studier ingick ville underséka om det fanns nagot
samband mellan dktenskapets kvalitet och diabetes.'>* Overraskade fastslog fors-
karna att:

"Aktenskaplig kvalitet paverkar diabetesrelaterade faktorer pa ett anmark-
ningsvart satt och paverkas sjalv av det tillstdnd som uppstar till foljd av
diabetes hos individer med diabetes ... Nivan pa kvaliteten i det dktenskap-
liga forhallandet kan paverka olika faktorer relaterade till typ 2-diabetes,
inklusive risken att drabbas av diabetes, sjukdomshantering, livskvalitet
och foljsamhet till den diabetiska vardplanen. "5

Detta dr i linje med vad vi sett i tidigare avsnitt: dktenskapet och dess kvalitet har
en direkt effekt aven pa fysisk halsa.

2.3.2 Resursfamiljer

En studie genomfdrde en systematisk granskning for att identifiera de personliga
egenskaper, fardigheter och kompetenser som utmarker framgangsrika resursfa-
miljer.’>¢ Malet var att finna det som maximerar att adoptiv- och fosterforaldrar
fortsatter att behalla sin status som adoptiv- och fosterforaldrar, och framjar per-
manenta placeringar for tondringar. Granskningen omfattade forskning som sys-
tematiskt analyserade permanenta placeringar och stabiliteten hos dessa, medan
de oberoende variablerna inkluderade personliga egenskaper/attribut, kunskap,
fardigheter och formagor. Totalt granskades 838 dokument, och 48 originalstu-
dier identifierades som fokuserade pa en eller flera av dessa variabler. Resultatet
visade att en sund familj och ett fungerande dktenskap var en av de viktigaste
variablerna.'™ Forskarna summerade:

"Personliga egenskaper som fraimjade varaktighet och stabilitet i placering
inkluderade att ha en tolerans for avslag, flexibla forvantningar, att ha sin-
ne for humor, att tro pa en hogre makt, tro pa egen formaga, att ha hogre
utbildning, att ha tillrackliga ekonomiska resurser, ha en sund familj och
fungerande dktenskap, att ha tillgang till stodsystem och att vara motiverad
att vara foster- eller adoptivforalder.”*>®

2.3.3 Forlossningsdepression

Ar vilfungerande dktenskap och familjer viktiga for att bittre kunna férebygga
och uppticka forlossningsdepression? En paraplyoversikt genomfordes for att
sammanfatta och sammanstélla tidigare publicerade systematiska 6versikter och
metaanalyser. Detta var alltsd en systematisk 6versikt av systematiska oversik-
ter.® Forskarna summerade olika faktorers betydelse for forlossningsdepression:

154 Rastkar och Jalalifar (2023)

155 Rastkar och Jalalifar (2023:1,11)

156 Day et al. (2018)

157 Day et al. (2018: 154-156)

158 Day et al. (2018: 152) Min kursivering.
159 Hutchens et al. (2020)
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"De vanligaste identifierade riskfaktorerna var livsstress och socialt stod,
som bada férekom 7 ganger ... Overgrepp, inklusive nuvarande, tidigare
och sexuella 6vergrepp mot barn, forekom ocksa 7 ganger ... Prenatal de-
pression konstaterades vara en riskfaktor i 6 av de systematiska éversik-
terna ... Tillfredsstdllelse med dktenskap eller partner férekom 5 gdnger.”1¢°

Med andra ord: tillfredsstéllelse med dktenskap eller partner har stor betydelse
for om man utvecklar férlossningsdepression eller inte. Ett otillfredsstéallande ak-
tenskap okar risken for forlossningsdepression. En vidstrackt undersokning i Etio-
pien granskade 764 studier varav 12 uppfyllde inklusionskriterierna i den slutliga
metaanalysen.'®! Flera faktorer spelade forstas roll, men forskarna konstaterade:

“Detta resultat Overensstimmer med en annan studie som rapporterar
ett signifikant omvant samband mellan dktenskaplig tillfredsstéllelse och
forlossningsdepression”.162

Med andra ord: ju hogre dktenskaplig tillfredsstallelse, desto lagre risk for for-
lossningsdepression. Dessa resultat bekraftas av en gedigen paraplyoversikt fran
USA.'%3 Av 627 systematiska oversikter och metaanalyser var det 21 som uppfyllde
inklusionskriterierna.’®* 25 statistiskt signifikanta riskfaktorer framkom i analy-
sen, och forskarna summerade:

"De vanligaste identifierade riskfaktorerna var hog livsstress, brist pa soci-
alt stéd, nuvarande eller tidigare missbruk, prenatal depression och miss-
ndje med dktenskap eller partner. De tva starkaste riskfaktorerna fér PPD
var prenatal depression och nuvarande missbruk.”16

2.3.4 Barns psykiska hadlsa

Har dktenskapets kvalitet betydelse dven for barnens psykiska hadlsa? Hur kan
vi skilja pa miljo och genetik? Foraldrarnas psykiska halsa, uppfostran och fa-
miljefunktion paverkar barnens psykiska hdlsa, men forstaelsen dr komplex.!¢®
Manga studier har inte tagit hdnsyn till det biologiska arvet, vilket gor det svart
att avgora hur mycket gener och miljo paverkar barnen. For att hantera detta har
forskningsmodellen Children of Twins (COT) anvants for att sarskilja genetisk och
miljomassig paverkan.’®” En vidareutveckling av den ar ECOT-modellen (extended
children-of-twins), som dven beaktar hur barnens egenskaper kan paverka forald-
rarna.'®® Efter att ha granskat en mangd studier har 43 uppfyllt urvalskriterierna.
Resultatet fran denna systematiska 6versikt konstaterade att:'%

160 Hutchens et al (2020: 98) Min kursivering.

161 Tolossa et al. (2020)

162 Tolossa et al. (2020: 16

163 Hutchens et al. (2020). En paraplydversikt &r alltsa en systematisk 6versikt av systematiska Gversikter
och metaanalyser.

164 Hutchens et al. (2020:98).

165 Hutchens et al. (2020:96) Min kursivering

166 McAdams et al. (2014)

167 McAdams et al. (2014:1140-1141)

168 McAdams et al. (2014:1143-1144)

169 McAdams et al. (2014:1165)
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"Oenighet i dktenskapet, familjekonflikter och andra matt som maéter
problem inom familjen verkar vara viktiga forutsdgelser for barnens
psykiska hélsa, dven efter att ha beaktat forvaxlande faktorer [familial
confounds].”*"?

Samma studie konstaterade:

"Relationsfaktorer som lang dktenskapslangd, dktenskapliga konflikter,
otillfredsstallande dktenskaplig kvalitet, skillnader i makt/status, utomak-
tenskapliga forbindelser och sexuell svartsjuka var kopplade till en 6kad
risk for vald i ndra relationer mot kvinnor”17*

Det kan tyckas markligt att "1ang dktenskapslangd” var en negativ faktor, men om
vi tdnker detta som resultatet av en lang relation som ar dalig blir sammanhanget
begripligt. Oversikten visade allts3 att barnens psykiska hélsa berodde pa hur bra
dktenskapen fungerade; daligt fungerande dktenskap inverkade menligt pa bar-
nens psykiska hélsa. Tidigare i denna rapport under sektion 2.2.5 ndmndes en an-
nan undersokning som studerade riskfaktorer for vald i nara relationer, och som
visade att dktenskapet medforde mindre sadana risker.

2.3.5 Monogama kontra polygama aktenskap

Malet med en stor undersokning var att granska forskning som studerat konse-
kvenserna for barn och ungdomar av polygyni - den form av polygami dar en man
har flera fruar.'’? En systematisk litteratursokning och granskning utférdes for
forskning publicerad mellan 1994 och 2014. Studien jamfoérde information om
barn och ungdomar fran polygyna familjer med ungdomar fran monogama famil-
jer. Resultatet fran oversikten var att:

"Merparten av den forskning som ingar i denna 6versikt stoder uppfatt-
ningen att polygyni har skadliga effekter pa barn och ungdomar. Jaimfort
med barn frdn monogama familjer hade barn eller ungdomar fran polygy-
na familjer en rad olika problem, t.ex. psykiska storningar, skolsvarigheter
och sociala problem.”'”3

Det tycks alltsa som att det traditionella monogama dktenskapet dven jamfort
med polygama dktenskap ar battre med avseende pa vialmaende.

170 “Familial confounds” anvands inom sociologi och psykologisk forskning for att beskriva variabler inom
en familjemiljé som kan forvirra studieresultaten. Dessa variabler kan paverka tolkningen av sam-
bandet mellan andra variabler och &r viktiga att hantera for att fa korrekta slutsatser fran statistiska
analyser. Exempel pa sadana faktorer inkluderar genetiska predispositioner och gemensamma upp-
vaxtforhallanden. Att ta hdnsyn till och korrigera fér dessa faktorer dr avgorande for att fa mer exakta
och tillforlitliga forskningsresultat.

171 Zhaoetal (2022:2)

172 Al-Sharfi et al (2016)

173 Al-Sharfi et al (2016: 282).
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3. Diskussion

3.1 Sammanfattning och slutsatser

Rapporten borjade med att stélla fragan om familjen och det traditionella dkten-
skapet har en positiv eller negativ paverkan pa individens och samhallets liv, eller
om dessa faktorer saknar reell betydelse. Syftet med denna paraplyoversikt var
att undersoka vad tidigare gjorda systematiska oversikter (med eller utan meta-
analys) sager om relationen mellan dktenskap/traditionell familj och valmaende
for individer och familj. 60 systematiska oversikter med eller utan metaanalys har
granskats som ett urval fran ursprungligen 625 undersokningar, och av dessa har
nagra till och med varit paraplyoversikter i sig. Studierna ar gjorda fran alla delar
av varlden: Europa, USA, Kina, England, Etiopien, Indien, Storbritannien, de nord-
iska landerna, Australien, Nya Zeeland, Kanada, Ungern, Nederlanderna, arabvarl-
den et cetera, vilket gor att resultaten inte kan sdgas vara bundna till en viss kultur
eller nation, &ven om manga studier har varit fran Europa. I dessa 60 systematiska
oversikter ingar alltsa hundratals eller till och med tusentals studier.

Bland den stora mangden studier fanns ett fatal som var tvetydiga, som visade ing-
en signifikans, eller visade signifikans men att dktenskapet tycktes ha en negativ
effekt pa halsan. Vart att notera ar att dessa studier ar just fd, och dar motsagelse-
fulla resultat normalt kan forklaras pa ett rimligt satt. Att dktenskap kan 6ka ris-
ken for abort i vissa lander dar fattigdom rader kan exempelvis forklaras med att
gifta av naturliga skal oftare har sex, samtidigt som man kan vara daligt utbildad
i preventivmedel och kdnner att man inte har rad att ta hand om ytterligare ett
barn. Att gifta sjukskoterskor i Etiopien kdnde mer stress under pandemin kan
forklaras av att de hade stort familjeansvar vid sidan om sitt arbete, eftersom de
har traditionella konsroller samtidigt som de arbetar heltid. Liknande forklaring-
ar ter sig rimliga aven for andra studier med tvetydiga resultat. De sammantagna
resultaten ger dock en tydlig 6vergripande bild av dktenskapets betydelse for val-
maendet hos individer och samhalle.

Aktenskap/traditionell familjebildning har varit en undersékningsvariabel (obe-
roende variabel) som har studerats i relation till ett stort antal andra halsopara-
meterar (beroendevariabler). Eftersom forskarnas slutsatser har redovisats ovan
kan lasaren sjalv dra relevanta slutsatser. Men det torde vara uppenbart att at-
minstone ett tydligt ménster kan urskiljas: Aven om dktenskapet inte alltid 4r den
enda eller ibland inte ens den starkaste forklaringsvariabeln ar det likval en for-
klaringsvariabel som ofta har stor betydelse for hdlsa och vilmdende, oavsett vilka
parametrar inom mental eller fysisk hdlsa man viljer att underséka, och oberoende
av land och kultur.

Flera olika mentala hédlsoparametrar har konstaterats dar tydliga skillnader finns
mellan gifta och ogifta. For manga av dessa parametrar galler skillnaderna ocksa
bade foér vuxna och barn. Gifta invanare har en avsevart battre status an ogifta pa
foljande omraden:

e Allmant vdlbefinnande

e Depression

e Studieprestationer
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. Angest

e Sjalvmord

e Sjalvmordsforsok

e Sjalvmordstankar

e Alkoholanvandning

e Rokning

e Narkotikaanvandning och annat missbruk och beroendeproblematik
e Vald i ndra relationer

e Forlossningsdepression
e Demens

e Fodelseutfall

e Allman mortalitetsrisk
e Sjukdom

e Cancer

e Barnalstring

Utover detta har vi ocksd sett att systematiska dversikter visar pa betydelsen av
aktenskapens kvalitet. Foljdfragan utifran dessa slutsatser blir: vad ar forklaring-
en till att dktenskap och traditionell familjebildning har sddan positiv betydelse for
ett sa otroligt stort antal halsovariabler for bade psykisk och fysisk halsa och val-
maende? De undersokta studierna undersoker séllan exakt samma fraga som i den-
na rapport, och saknar darfor ofta orsaksforklaringar for de har aktuella fragorna.
En god hypotes kan dock vara att dktenskapet bidrar till att ge en grundtrygghet
som svarar mot ett djupt liggande manskligt behov, vilket i sin tur beframjar god
mental och fysisk hdlsa och har en skyddande effekt mot stress i allmédnhet.

Men om nu dktenskapet har en sa beframjande halsoeffekt, och om dessutom kva-
liteten pa dktenskapet (foga forvanande) framstar som en sa viktig faktor, varfor
har inte politiker gjort allt i sin makt for att uppmuntra och underlatta for goda
aktenskap och familjebildning? Den individualistiska rorelsen har under efter-
krigstiden varit stark, inte minst Sverige, och politiken har samtidigt gjort atskil-
ligt for att bryta sonder gemenskapsbanden i familjen och ersatt dessa med en
starkt individualistisk grundsyn som pa flera satt gar i motsatt riktning mot det
som en bred vetenskaplig forskning beskriver som positivt fér familjer, individer
och samhille.'’* Detta skedde fraimst under sent 1960-tal och tidigt 1970-tal, da
de politiska processerna formade en miljo dar staten istéllet for familjen skulle
vara det viktigaste sammanhallande kittet for Sverige.

3.2 Rekommendationer

Eftersom forskningen sa tydligt kommer till de slutsatser den gor borde samhallet
gora mycket mer for att understddja familjen, framfor allt i den form som visat
sig klart mest framgangsrik i att skapa goda forutsattningar fér vuxna, barn och
samhalle - ndmligen det traditionella dktenskapet. Vilka politiska atgarder bor da
vidtas utifran den kunskap som vetenskap och forskning visat gallande dktenskap

174 Ewert (2022: 259-277) och Hirdman (2014: 37ff) dokumenterar det politiska forandringsarbetet med
att ersatta den traditionella kdrnfamiljen med en ny familjemodell, byggd pa den oberoende individen.
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och vdlmaende for individ och samhalle? Har foljer ndgra rekommendationer till
politiker och andra relevanta aktorer med influens pa samhallet:

Aterinfor det traditionella frihetsbegreppet. Vi bor sluta likstalla individuell
frihet med individuell lycka. Uppratta istéllet det traditionella frihetsbegrep-
pet, dar sann frihet inte ar att bara fa gora precis som individen 6nskar, utan
snarare att utveckla moral och dygd i samspel med andra manniskor. Att bli
en god medborgare ar mer an att forespraka demokrati, det kraver ocksa per-
sonlig dygd. Frihet forstatt som ren autonomi leder till negativa konsekvenser
for individen som i ndsta ande ger samre konsekvenser for alla och faktiskt
tillfredsstaller farre 6nskningar totalt sett.

Infor dktenskaps- och relationsundervisning redan pa gymnasiet. Ju mer unga
far kunskap om hur dktenskap, relationer och familj fungerar, desto hogre ar
sannolikheten att de far vilfungerande och harmoniska dktenskap i framtiden.
Tankbara inslag i sddan undervisning ar: Hur l6ser man konflikter, vilket kar-
lekssprak har man, hur féormedlar man karlek till sin partner pa basta satt, och
sd vidare.

Lat varderingar som trohet och overlatelse inga i skolans laroplan lika natur-
ligt som demokratiundervisningen.

Oka resurserna till familjestarkande hjilpresurser och verksamheter hos kom-
munernas socialférvaltningar.

Arbeta for att det ska vara naturligt och inte skambelagt att ta hjalp av en fa-
miljeterapeut, sa att familjer tar hjalp tidigt innan det ar for sent. Infor en lag
som gor att varje kommun ar forpliktigad att erbjuda familjeterapi.

Ge familjerna ekonomisk frihet att fa tid att varda relationen. Var tid har for-
mat ett familjefientligt system dar bada foraldrarna ofta kdnner sig nodgade
att forvarvsarbeta och via skatten betala uppat 15 000 per manad och heltids-
barn, vilket r den offentliga subventionen till férskolorna, utéver féraldrarnas
forskoleavgifter. Ge istdllet varje familj ekonomisk frihet att sjalva avgora hur
de vill samordna familjeliv och arbetstid.

Begransa tillgdnglighet for pornografi for barn och ungdomar, helst for alla.
Tillgangen till pornografi verkar forsamra sexlivet och bidra till att folk har
mindre sex i motsats till vad dess foresprakare hiavdar.!’”> Detta ar redan in-
tegrerat i den nya laroplanen for skolan, vilket gor att samhaéllet aktivt bor at-
garda vad som verkar vara ett utbrett problem for samhallet och ménniskors
sexuella relationer.

Slopa allt skattefinansierat stod till organisationer som formedlar en vision om
att sla sonder familjen och helt sarskilja sex fran karlek och 6verlatelse. Utifran
forskningens slutsatser framstdr en sddan agenda av allt att ddma som direkt
skadlig for samhallet.

Allra sist, men ocksa viktigast av allt: For bade individernas och samhallets
basta behover hela det offentliga samtalet kritiskt vaga granska det moderna
individualistiska projektet och istdllet enas kring att i enlighet med tung veten-
skaplig bevisning varna familjen och dktenskapet som samhallets minsta och
samtidigt viktigaste gruppering. Da bygger vi en god framtid for bade vuxna,
barn och samhallet som helhet.

175 Herbenick et al. (2022); https://www.psychologytoday.com/us/blog/sexual-intelligence/202208/

why-todays-teens-are-having-so-much-less-sex
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